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CHUYEN DE:

PAO PUC VA QUY TAC UNG XU
TRONG THE THAO



LOI NOI PAU

Con nguoi song & trén doi can cé dao dirc, moi mot nghé
nghiép thuong co mot chudn muc dao dirc riéng biét, dao durc
nghé nghiép la nhitng quy tdc dé hwéng dan cho cdc thanh vién
ung xuw va hoat dong mot cach trung thuc, phuc vu cho loi ich
ciia nghé nghiép va xa hoi.

S tién bé ciia xd héi, doi héi nguoi hanh nghé trong bat cir
linh vic nao ciing phdi tudn thi dao dirc nghé nghiép co ban,
nham dam bdo cho nghé nghiép dé dwoc xa héi trong dung, tén
vinh. Chudn muc dao dirc nghé nghiép trong linh vuec thé thao
ciing vdy, né cé nhitng ddc thi riéng so véi cdc nganh nghé
khdc trong xa hoi.

Viéc nghién ciru ban hanh nhitng chudn mec dao dirc trong
thé thao hién nay can dwa trén co sé Hién chirong “Fair play”
ciia Uy ban Olympic Quéc té, hay néi mét cach khdc trén tinh
than doan két - trung thuc - cao thwong, két hop véi truyén thong
van héa cia méi dén téc, moi quoc gia, c6 nhuw vdy nhitng chudn
muc dao dire ciia thé thao méi cé thé di vao cudc song, gop phan
phat huy nhitng gid tri van héa tot dep cho lodi nguoi.

Trong sé Badn tin tong hop ky nay, Ban bién tdp xin giri t5i
quy doc gia nhitng bai viét, nhitng cdu chuyén thuc té vé quy tdc
dao dirc, vmg xir trong thé thao ciia mot sé quoc trén thé gidi...

Ban bién tap



MUC LUC

Loi n6i dau

B0 quy tic dao duc thé thao "Fair Play — Choi cong bang"
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BO QUY TAC PAO PUC THE THAO
“FAIR PLAY — CHOI CONG BANG”

Muc tiéu

1. BO quy tdc dao dirc thé thao c6 co sd lich st va triét hoc
vitng chic ctia nd. Hai nguyén tic co ban cua dao dirc thé thao
1a cong bang va thé thao 13 dau truong dé hoan thién ban than
ctia mdi c4 nhan. Cong bang dé cap dén viéc thuc hanh thé thao
con trung thyc 1 néi vé luat thi dau va cung cap cho moi nguoi
co hoi binh dang tham gia thé thao. Thé thao phai dugc thuc
hanh theo 16i choi cong bang, khong phan biét d6i xir va 1a mot
hoat dong danh cho tat ca moi nguoi. Hon nita, thé thao phai 1a
mot dau truong dé hoan thién ban than, trong d6 moi nguoi déu
duoc tao co hoi dé phat trién ban than va tu chu theo tiém nang
va s& thich cia minh. Do d6, thé thao c6 thé trd thanh mot yéu
t6 dao dirc va vin hoa quan trong trong xa hoi.

2. Duya trén nguyén tic xem xét cac yéu to dao dirc 1am nén
tang thi Fair play khong phai 1a mot yéu t6 tiy chon ma 1a mot
thanh phﬁn thiét yéu dbi voi tit ca cac hoat dong thé thao, muc
dich ctua B Quy tic Pao dirc Thé thao 1a cung cap su tng ho dbi
vGi cac quy tac va cac gia tri cao nhat cua thé thao va dé tmg pho
v6i nhitng thach thirc méi lién quan dén dao dirc thé thao ap dung
cho tat ca cac cap do tai ning va cam két trong cac hoat dong the
thao, bao gom ca thé thao giai tri cling nhu thé thao thi dau. Theo
tinh than nay, dao dtc thé thao phai hoan toan khuyén khich su
tham gia binh dang ctia phu nit, tré em gai, nam gidi va tré em trai



trong tat cd cac mon thé thao ca nhan hodc dong doi ma khong
phan biét d6i xtr trén co sO gidi tinh.

3. Trong mdi truong thé thao - duoc dic trung boi 16i choi
Fair play, tinh than thé thao va sy tham gia tu nguyén phai chiu
ap luc cua xa ho1 hién dai, Quy tac dao duc thé thao dit ra dé:

a. Xac dinh va thuc day cac bién phap gido duc va phong
ngira nhim ciing ¢b nhitng cach 1am hay nhat. Do d6, mot trong
nhirng van dé chinh 14 quang b4 16i choi Fair play trong tré em
va thanh thiéu nién;

b. Pua cac nguyén tic dao duc vao viée to chirc va thuc
hanh thé thao, diéu nay s& cho phép phan tich va dap tng
nhirng thach thirc d6i voi dao dirc thé thao.

4. Khi lam nhu vay, bd quy tic ndy sé& gop phan pho bién
cac tim guong vé cach lam hay dé thuc day tinh da dang phong
phu cua cudc song thong qua thé thao va chéng lai sy phan biét
d6i xtr dudi moi hinh thrc. N6 thic day quyén cia tré em va
thanh nién dugc tham gia va tan hudng trong thé thao, dong
thoi nhan manh trach nhiém cua céc t6 chirc va ngudi 16n trong
viéc quang ba dao durc thé thao, 16i choi Fair play va dam bao
cho cac quyén nay dugc ton trong.

Pinh nghia dao dirc thé thao

5. Pao dtc thé thao 13 mét khai niém tich cuc huéng dan
hanh dong cua con nguoi. Thé thao 13 mot hoat dong xa hoi va
van hoa, dugc thuc hién mot cach cong bang, lam phong pht
thém doi song x4 hoi va tinh hitu nghi gitta cac quoc gia. Thé
thao cling dugc cong nhan la mot hoat dong, néu duoc choi mot
cach cong bang, mang lai cho c4 nhan co hoi dé tu hiéu biét,
thé hién va hoan thién ban than, thanh tich ca nhan, thu nhan ky
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ning va thé hién kha ning, giao tiép xa hoi, su thich thi, stc
khoe t6t va hanh phiic. Thé thao thiic day su tham gia va trach
nhiém trong xa ho1, moi trudong voi nhiéu ciu lac bd va cac nha
lanh dao hoat dong tu nguyén. Ngoai ra, viéc tham gia c6 trach
nhiém vao mot sd hoat dong co thé gitp thuc déy su nhay cam
Vo1 mo1 truong.

6. Fair play duoc x4c dinh véi ¥ nghia rong 16n hon 16i choi
theo luat. No két hop cac khai niém vé tinh ban, sy tén trong
ngudi khac va tinh than thé thao. Pao dic thé thao duge dinh
nghia la ca cach nghi cht khong chi 1a cach hanh xtr. N6 bao
gém cic van dé lién quan dén viéc loai bo gian lan, st dung cac
giai phap khong chinh dang co lién quan dén luat 18, doping,
lam dung chat bo sung dinh dudng, bao luc (ca thé chat va 1oi
no6i), quay rdi tinh duc va lam dung tré em, thanh nién va phy
nit, budn ban tré thé thao, phan biét d6i xir, boc 10t, co hoi bat
binh dang, thuong mai héa qua muc va tham nhiing.

Trach nhiém d6i voi dao dirc thé thao

7. Viéc tré em va thanh nién tham gia thé thao dién ra trong
mot mo1 truong xa hoi rong 16n hon. Xa hoi va cd nhan sé
khong dugc hudng loi day du tir nhimg loi thé tiém an cua thé
thao trir phi dao dtrc thé thao khong con 1a mot khai niém thu
yéu ma tré thanh mét muc tiéu chinh. Pao duc thé thao phai
duoc uu tién cao nhat bdi tit ca nhitng nguoi, truc tiép hoic
gian tiép, co6 anh hudng va thuc day nhiing trai nghiém vé thé
thao cho tré em va thanh nién. Bao gom:

7.1. Céac chinh quyén, & tat ca cac cap, bao gdom cac co
quan lam viéc véi cac chinh phu. Nhitng nguoi tham gia vao
gido duc chinh quy c6 mot trach nhiém cu the;



7.2. Thé thao va cac to chuc lién quan dén thé thao, bao
gom cac lién doan thé thao va cac co quan chu quan, hiép hoi
gidao duc thé chat, cac co s& huin luyén va hoc vién, cac nganh
nghé y duoc va cac phuong tién truyén thong. Cac to chirc nay
duoc moi tiép tuc thuc hién cac bién phap kha thi dé ting
cudng hop tac bo sung gilta cic co quan cong quyén va phong
trao thé thao, dic biét 1a trong vigc chéng tham nhiing.

Khu vuc thuwong mai, bao gém cic nha san xuét hang thé
thao, nha ban l¢ va dai ly tiép thi, cling c6 trach nhi¢ém dong
gop vao viée thuc day dao duc thé thao va 16i choi Fair play;

7.3. Cac ca nhan, bao gém cha me, gido vién, huin luyén
vién, trong tai, quan churc, lanh dao thé thao, quan ly, nha bao,
bac si va duogc si, van dong vién cip cao nhat dong vai tro 1a
hinh mau va nhiing ngudi lam viéc trén co s& tu nguyén hoic
chuyén nghiép. La khan gia, cic ca nhan ciing ¢ thé c6 trach
nhiém bo sung cho nhitng nguo1 hoat dong thé thao tich cuec,
chang han nhu quang ba va pho bién nhitng cach lam hay nhat.

8. Mdi to chtrc va ca nhan nay déu co trach nhiém va vai tro
ctia minh. B quy tac dao durc thé thao nay sé& duoc giri dén ho.
N6 sé& chi ¢6 hiéu luc néu tat ca nhitng nguoi tham gia vao thé
thao dugc chuan bi dé dam nhén céc trach nhiém duogc xac dinh
trong bo quy tac.

CA4c cap chinh quyén
9. Cac cap chinh quyén c6 nhirng trach nhiém sau:

9.1. Khuyén khich viéc &p dung cic ti€u chuan dao duc
cao trong moi linh vuc xa hd1 ma c6 su hién dién cua hoat dong
thé duc thé thao dé cai thién cac bi¢n phap ki€ém soat lién quan
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dén tinh chinh truc va dao duc trong vi€c tai trg cho thé thao
nghiép du va thé thao giai tri;

9.2. Khuyén khich va hd tro nhiing t6 chic va ca nhan thé
hién rd cac nguyén tic dao duc trong cac hoat dong thé thao
cua ho;

9.3. Hop tac thiic day va giam sat viéc thuc hién Bo quy tic
dao duc thé thao;

9.4. Khuyén khich gido vién, hudng dan vién thé duc thé thao
dua viéc nang cao dao duc thé thao vao vj tri trong tam cua
chuong trinh giang day ¢ trudng hoc va dé cap dén nhimg dong
gop tich cuc ctia thé duc thé thao dbi voi nhan loai va x3 hoi;

9.5. Cam két bao vé su chan chinh cua thé thao, dic biét 1a
trude cac moi de doa nhu dan Xép ty s6, budn ban van dong
vién thé thao tré va ca cuoc bat hop phap;

9.6. H tro hét muc co thé tat ca cac sang kién nham quang
ba dao durc thé thao, dic biét 1a trong gidi tré, va khuyén khich
cac to chuc léy dao dirc thé thao 1a trong tam can duoc wu tién;

9.7. Tiép tuc hop tac véi phong trao thé thao, Nhom giam
sat Cong udc chong doping (ETS s6 135) va Uy ban thuong
truc cua Cong udc chau Au vé chéng bao luc va hanh vi sai trai
cua khan gia tai cac su kién thé thao va dic biét 1a tai cac tran
dau bong da (ETS s 120), thuc day va giam sat Khuyén nghi
Rec (2001) vé phong chong phan biét chung toc, bai ngoai va
cd chap vé chung toc trong thé thao;

9.8. Khuyén khich nghién ctru ca trong nudc va quoc te
nham nang cao hiéu biét cua chung ta vé cac van dé phuc tap
xung quanh viéc thanh nién tham gia vao thé thao va dé xac



dinh mutc d6 cua cac hanh vi thiéu ¥ thirc va cac co hoi quang
ba dao duc thé thao:

9.9. Nhan manh tim quan trong cua mbi quan hé phu thudc
gitra stc khoe thé chat va tam 1y;

9.10. Chia sé kién thirc vé strc khoe tdm than va cung cap
cac khoa dao tao vé cach xtr Iy cac trang thai cam xuc lién quan
dén viéc tham gia hoat dong thé thao;

9.11. Chéng lai viéc st dung céng nghé gen vao nhiing
muc dich tréi véi dao dic the thao.

Nganh Thé thao va cac t6 chirc lién quan dén thé thao

10. Cac co quan, to chirc thé duc thé thao cé trach
nhiém sau day:

Vé khung phdp Iy va pham vi ciia dao dirc thé thao:

10.1. Ban hanh céac van ban huéng dan rd rang vé nhiing gi
dugc coi la hanh vi dao duc hoac phi dao dirc va dam bao réng, o
tat ca cac cap do tham gia va lién quan, cac bién phap khuyén
khich hoic trimg phat nhat quan va thich hop déu duoc ap dung;

10.2. Bé dam bao cho tat ca cac quyét dinh duoc ban hanh
phu hop véi cac quy tic dao dirc ddi voi mon thé thao cia ho
va cling phan anh dung theo B0 quy tic dao dirc thé thao;

10.3. Nang cao nhan thurc vé khai niém dao dirc thé thao trong
pham vi anh huéng ctia chiing bang cac cudc van dong, cac giai
thuong, tai liéu gidao duc va co hdi duoc dao tao. Cac sang kién nay
can dugc giam sat chit ché va danh gia tac dong clia chung;

10.4. Xay dung diéu khoan quy dinh vé dao tao trong céc
linh vue tri tué cam xtc va quan hé, gop phan vao ca su phat
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trién ca nhan va chat luong cua cac mdi quan hé giita cac
ca nhan;

10.5. Thiét 1ap cac hé théng khen thudng vé dao duc thé
thao va cac mirc do thanh tich cd nhan bén canh nhiing thanh
cong trong thi dau;

10.6. Xem xét, xay dung cac quy tic quan 1y quyén tham
gia thi dau va to chirc cac hang muc thi ddu theo nguyén tic
dao duc thé thao;

10.7. HS tro va ho tro gidi truyén thong lam sang to nhiing
dong gop cua dao dirc thé thao d6i véi gido duc va x4 hoi;

Ve viéc lao dong voi nguoi tré tuoi:

10.8. Pam bao céu tric thi dau, thira nhan céc yéu cau dic
biét cta tré em va thanh thiéu nién dang 16n, tao co ho1 cho cac
em tham gia & céc trinh d6 da duoc phan loai tir giai tri dén thi
dau dang cap cao;

10.9. Khuyén khich stra d6i luat thi dau dé dap tmg nhu cau
ddc biét cua thanh thiéu nién va dit trong tam khong chi vao
thanh cong trong thi ddu ma con phai dam bao vé dao dic thé
thao;

10.10. Bam bao cho cac bién phap bao vé dugc thuc hién
trong khudn kho tong thé vé hd trg va bao vé tré em, thanh
thiéu nién va phu nfr, nham bao vé ho khoi bi quéy roi va lam
dung tinh duc va ngan chan viéc boc 10t tré em, dac bi¢t la
nhitng tré em c6 kha nang phat trién sém;

10.11. Bé dam bao cho tat ca nhiing ngudi trong hoic lién
quan t6i co quan, t6 chtrc thé thao chiu trach nhiém dbi véi tré
em va thanh thiéu nién c6 du trinh d6 phu hop dé huéng dan,
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dao tao va gido duc cac em, va dac bict la hiéu duoc nhiing
thay doi tdm sinh 1y lién quan dén qué trinh phat trién cia tré
va chiing da quen véi cac tinh hudng thay doi va biét can nhac
trude nhitng hoat dong cam xtc va quan hé cia con nguoi.

Lién quan dén hanh vi ca nhdn:
11. Ca nhan co6 trach nhiém sau day:

11.1. Hanh xt theo cach néu guong tét va 13 tAm guong
tich cuc cho tré em va thanh nién; kiém ché trong moi1 truong
hop c6 hanh vi thi ddu khong chinh dang, thé hién hanh vi d6
vO1 tu cach ¢4 nhan hoac dung ting cho nguodt khac; va thuc
hién céac bién phap trimg phat thich hop d6i véi hanh vi d6;

11.2. Pam béo c6 trinh d6 huan luyén va bang cap chuyén
mon phu hop voi nhu cdu cia tré & cac giai doan phat trién thé
thao khac nhau;

Lién quan dén lao dpng déi véi gidi tré:

11.3. bat stc khoe, su an toan va phuc loi cua tré em hodc
van dong vién thé thao tré tudi 1a wu tién hang dau va dam bao
nhitng can nhac d6 phai dugc dit 1én hang dau (roi moi dén
danh tiéng cua truong hoc, cau lac bo, huan luyén vién hoac
phu huynh);

11.4. Mo rdng cac sang kién duoc thyuc hién béi cac lién
doan va t6 chirc qubc té nhim thuc diy cac tiéu chuan chat
luong doi vé6i hoat dong cua cac co quan thé duc thé thao, néu
c6 thé;

11.5. Cung cép trai nghiém sang khoai cho tré em nham
khuyén khich cic em gan bé sudt doi d6i v6i hoat dong thé chat
lanh manbh;

11
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11.6. Tranh coi tré¢ em la nguoi Ion, nhung hdy luu y nhiing
thay doi vé thé chat va tdm 1y di kém voi su phat trién cua
chung va nhiing thay doi nay c6 anh huéng dén thanh tich thé
thao nhu thé nao;

11.7. Tranh dat nhitng ky vong vao nhiing dira tré¢ ma
ching khong thé dap tng duoc;

11.8. Lay niém vui va su thich thu cta ngudi tham gia 1a
viéc can uu tién va khong bao gio gay 4p luc qua mirc 1én dua
tré, diéu ndy sé can tr& quyén tu do lwa chon tham gia cua
chung;

11.9. Danh sy quan tAm nhu nhau cho tat ca nhiing dua tré
bat ké tai nang cua ching; biéu duong va khen thudéng cac mirc
thanh tich va ky nang dat dugc cuia ¢4 nhan bén canh nhiing
thanh cong trong thi dau;

11.10. Cht trong va dap tng nhu cau cia tré, dé mdi tré em
déu cam thay duoc danh gia cao nhu mot ca nhén tiéu biéu, bat
ké ning luc thé thao cua ching;

11.11. Khuyén khich cac em:

- Nghi ra cach choi cua riéng minh vo61 luat choi riéng ctua
minh, ddm nhén cac vai trd cia huan luyén vién, gido vién,
quan chtrc hoac trong tai ngoai vai tro cua nguoi tham gia;

- Nghi ra cac bién phap khuyén khich va trimg phat cia
riéng minh d6i véi 16i choi Fair play hogc khong Fair play; va

- Chiju trach nhiém cé nhéan vé hanh dong cua minh;

11.12. Cung cap cho nhiing tré va gia dinh cta cac em
nhiéu thong tin nhat c6 thé dé dam bao nhan thirc vé nhiing rai

12



ro tiém 4n va stc hép dan cta viéc dat duoc cac thanh tich thi
dau dang cap cao.

Tom lai

12. Bé thanh cong trong viéc quang ba va phat trién cac
hoat dong thé thao va tham gia vao hoat dong thé thao, su tén
trong va giao duc la diéu cot yéu ddi voi khai niém dao duc
thé thao.

Binh Nguyén — Hong Anh bién dich theo
https://rm.coe.int/16805cecaa
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SINGAPORE: BQ QUY TAC PAO BUC
DANH CHO HUAN LUYEN VIEN

Pao duc dé cap dén cac chuan muc chung dugc chép nhan
vé hanh vi ding hoic sai, thuong dua trén cac gia tri phd quat.
Pao duc khong phai 1a vé tinh hop phap va cling khong nhat
thiét phai dugc dé cip trong luat phap. Mot trong nhitng dic
tinh ciia mot nghé 1a nguoi lam nghé tin theo va thyc thi cac
quy tic dao dtc. Piéu nay s& gitip thé hién cam két cia ho
trong viéc cung cap cac dich vu chét lugng va chuyén mén.

Cac huén luyén vién, do tuong tac chat ché véi cac van
dong vién, tiép xuc voi cong chiing va phai chiu ap luc chién
thang ning né, nén dé bi anh hudng boi cac dang van dé dao
dtrc khac nhau. Néu huan luyén vién dugc cong nhan la mot
nghé, diéu quan trong 1a phai ton tai mot bd quy tic dao dic
cho huin luyén vién.

Céc huan luyén vién, béng cach tuan thu bg quy tic dao
dtrc, s€ giam thiéu kha nang bi budc toi vé hanh vi khong thé
chap nhan duoc, trong khi van tao ra cam giac chuyén nghiép
trong cong viéc cua hg véi nguoi khac.

Quy tic Pao dtc danh cho Huan luyén vién néu & diy da
duogc Sport Singapore soan thao va cé thé ap dung cho tat ca
cac huan luyén vién di dang ky voi Co quan ding ky Quéc gia
vé Huan luyén vién (NROC). Céac Hiép hoi Thé thao Quéc gia
riéng 1€ co thé chon ap dung hoac mo rong Bo Quy tac Pao drc
danh cho Huan luyén vién néu & day.

14



B6 Quy tic Pao dirc danh cho Huéan luyén vién nhim
muc dich:

e Cung cap mot khuodn kho dao dirc s& hudng dan cac huan
luyén vién xac dinh cac hanh vi phu hop

e Nang cao vi thé ctia huan luyén

e Tao dicu kién thuan loi cho viéc ty di€u chinh céc tiéu
chuan huan luyén cua huan luyén vién va nguoi tiéu dung dich
vu huan luyén bang cach cho cong chung biét nhimg gi mong
doi ¢ huan luyén vién.

e Truyén dat cho cong chung vé thai do chuyén nghiép cua
cac huin luyén vién da ding ky voi NROC, qua d6 khuyén
khich sy tin tuong hon véao cac huan luyén vién nay.

Cac nguyén tic chinh ciia Quy tic dao dirc ciia huén
luyén vién:

Ba nguyén tac 16n tao thanh khuén kho cho quy tic dao dirc
ctia huan luyén vién dugc minh hoa bé"mg danh sach cac ti€u
chuan dao dtrc chinh lién quan dén huin luyén. Ba nguyén tic
nay la:

1. Ton trong Ca nhan

2. Huén luyén c6 Trach nhi¢ém

3. Chinh tryc trong Hanh dong

Nguyén tac: Tén trong Cd nhdn:

Khai niém rang mdi c4 nhan s hitu gid tri riéng va gia tri
ndi tai khong thé tach roi vdi nguyén tic Ton trong ca nhan.
Huan luyén vién dugc kéu goi hanh dong theo cach ton trong
pham gia cta cac c4 nhan.

Cac tiéu chuan dao dirc chinh:

15
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1. P6i xtr va ton trong moi ngudi mdt cach binh ding,
khong phan biét chung toc, ngon ngit, ton gido, van hda, gidi
tinh hodc kha nang thé chat.

2. Nhan thuc rﬁmg cac van dong vién cua ban co thé dong
gop vao viéc cung cap phan héi tich cuc vé phuong phap dao
tao va cach t6i vu hoa hiéu suit trong qua trinh luyén tap va thi
dau. Hay 1a mot ngudi biét lang nghe khi ¢6 dip tuwong tac nhu
vay.

3. Hiy nhé rang can phai bao mat mot so thong tin nhat
dinh. Viéc tiét 10 nhiing thong tin d6 chi nén dugc thuc hién khi
c6 su dong y ciia nhitng ngudi yéu cau bao mat.

4. Nhay bén véi cam xUc cua cac van dong vién khi cung
cép phan hoi vé tién dd tap luyén va hi¢u suat cua ho trong khi
thi dau. Nhiing 101 chi trich, néu co, khong nén nhim vao van
dong vién, thay vao d6 né nén nham vao thanh tich cua véan
dong vién cua ban.

Nguyén tic: Hudan luyén c6 Trach nhiém:

Nguyén tic ctia Huan luyén c6 Trach nhiém yéu cau huin
luyén vién phai c6 ning luc va phai thuc hién day du nghia vu
quan tdm dén nhiing nguoi tham gia thé thao dé ho khong bi
ton hai. N6 bao ham khai niém rang rui ro doi voi nhiing ngudi
tham gia dugc giam thiéu va toi da hoa loi ich cho su phat trién
toan dién cua ho.

Cac tiéu chuan dao duc chinh:

1. Chiu trach nhi€ém cap nhat thuong xuyén kién thuc
chuyén mon vé huan luyén ctia ban thong qua viéc tham gia cac
khoéa hoc, hoi nghi, hoi thao va thong qua thong tin c6 san trong
cac ngudn tai lidu.
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2. Chuan bi cac chuong trinh dao tao bai ban, c6 ké hoach
tot va thuc hién ching theo céach co lgi cho tat ca cac van dong
vién cua ban.

3. Nhan ra gio1 han kién thirc cua ban va cong tac vo1 nhirng
nguoi tham gia thé thao c6 trinh d6 khac. Néu thich hop, hay
gi61 thi€u van dong vién cua ban dén mot huan luyén vién hoac
chuyén gia c6 trinh do cao hon.

4. Khuyén van dong vién bi chan thuong cua ban diéu tri y
té thém va dé xuit mot ké hoach phuc hoi thich hop bat cr khi
nao co thé. Khi quyét dinh vé kha ning tiép tuc tap luyén hoic
thi ddu ctia van déng vién bi chan thwong, hiy tinh dén st
khoe tuong lai va tinh trang chung cua ho.

5. Pam béo rang cac dia diém tap luyén va thi dau dap tng
cac tiéu chuan an toan toi thiéu va cac van dong vién co trang
phuc phu hop.

6. Tranh c6 hanh vi than mat tinh duc véi van dong vién.
Moi tiép xtc co thé véi van dong vién chi nén thuc hién khi
thie su can thiét va trong nhimg tinh huéng thich hop.

Nguyén tic: Chinh truc trong Hanh dong

Nguyén tic Chinh truc trong Hanh dong yéu cau cac huin
luyén vién hanh dong ngay théng, chinh tryc va mach lac. Huan
luyén vién phai trung thuc, c6 nguyén tic va danh du.

Cac tiéu chuan dao dirc chinh

1. Trung thuc va chan thanh khi giao tiép voi cac van dong
vién. Pung tao hy vong sai lam cho van dong vién.

2. Thong bao cho mot huan luyén vién dong nghiép néu ban
dang lam viéc véi cac van dong vién cua ho.

3. Trinh d6 va kinh nghiém huan luyén phai duoc trinh bay
chinh xac, ca dudi dang van ban va 101 noi.
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4. Tuan thil cac quy tic ctia mon thé thao cia ban, ton trong
d6i thu cua ban va nhitng ngudi ¢o chire vu quyén han.

5. C6 thai d6 chuyén nghiép va duy tri cac tiéu chuan cao
nhat ctia hanh vi c4 nhan. Bao gdom céach cu xu, trang phuc va
ngon ngu.

6. Ty nhan thrc va danh gia xem cac gia tri va hanh dong
cua ban anh hudng tich cuc hay tiéu cuc dén hoat dong huan
luyén nhu thé nao.

7. Pé cao cac gia tri cua thé thao trong sach, khong doping
bang cach tuan thu tat ca cac quy tac chong doping co lién quan
va phu hop véi Bo luat chdng doping thé gidi va hop tac véi
cac co quan chdng doping co lién quan néu c6 nhu cau. C6 anh
huong tich cuc dén nhimg ngudi dudi quyén vé cac gia trj cta
thé thao trong sach.

Biéu miu vin ban Thoéa thuin thuc hién Quy tic Pao
dwre cia Huan luyén vién:

Ho va tén:

DPia chi:

Mon thé thao:

Pang cap/ Ching chi dao tao:

Téi dong ¥ thwe hién nhirng diéu sau day:

1. Toi dong y tuan tha Bo quy tic dao dic ctia huan luyén
vién ¢ trén.

2. Toi chap nhan viéc Co quan Thé thao Quéc gia, nha cung
cap chuong trinh huén luyén chiu trach nhiém vé chuyén mén
ciia huan luyén vién trong mén thé thao di liét ké & trén c6
quyén thi hanh ky luét t6i néu toi vi pham cac quy tic dao duc
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d6i v6i huan luyén vién. To6i hiéu ring Co quan Thé thao Qudc
gia can thiét dé thuc thi va xur 1y cac vu khiéu kién theo thu tuc
phu hop véi nhitng nguyén tic cong bang vé mit phap 1y trong
truong hop cé cao budc chong lai toi.

3. Toi chap nhan cic bién phap ky luat dbi véi nhimg vi
pham c6 bﬁng chirng hoac dugc chirng minh cu thé, ké ca hinh
thirc x6a tén trong s6 dang ky cip chung chi dao tao chuyén
mon cua minh, tuy theo muc do nghiém trong cua hanh vi vi
pham.

Chit ky cia nguoi cam két
(Néu duéi 18 tudi thi do phu huynh, nguoi bao tro ky tén)
Ngay..... thang.... Nam.....

Hong Anh- Hong Van bién dich theo:
https://www.sportsingapore.gov.sg/athletes-coaches/coaches-
corner/code-of-ethics
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MUC TIEU
CUA HIEP HQOI THE THAO NHAT BAN

Hiép hoi Thé thao Nhat Ban (the Japan Sport Association -
JSPO) da ban hanh “Tuyén ngdédn Thé thao tai Nhat Ban”, St
ménh Thé thao trong Thé ky 21 vao nim 2011 nhan ky niém
100 nam thanh 13p, nhu mot phién ban duong dai cua tinh than
ké thira Tuyén ngdn Sang 1ap do vi Chu tich sang lap ra to
chtrc, Ngai Jigoro Kano, truyén lai.

Tuyén ngén Thé thao Nhat Ban xac dinh thé thao 1 mot
nén van héa duge chia sé rong rai dua trén viéc tan huong cac
hoat dong thé chit ty do. N6 phac hoa ba van dé toan cdu ma
thé thao phai giai quyét nhu mot st ménh xa hoéi méi ciia né
trong thé ky 21.

Tuyén ngén vé cidc muc tiéu xa hdi ciia thé thao &
Nhat Ban

o Lam phong phu thém 16i séng cia moi ngudi trong cac
cong dong xa hoi cong bang véi viée cung cap phic loi xa hoi
phong phu thong qua ting cuong niém vui hanh phtc va loi ich
ctia viéc cung nhau chung song ciing nhu 1am sau sac thém céc
moi quan hé trong cong dong.

o Nhan thtc 16 vé 16i song da dang ctiia moi ngudi theo
timg giai doan cudc doi cia modi ngudi thong qua viée nudi
dudng kha ning dong cam bam sinh ctia moi ngudi véi nguoi
khac hodc méi trudng chung ta dang soéng, duy tri va phat trién
16i song bén vitng, cung ton tai véi moi trudng todn cau.
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o Xay dung mot xa hdi hoa binh va hiru nghi thuc su thong

qua 10i song bat nguoén tir tinh than Fair play dua trén su ton

trong doi thu ctia moi nguoi, trong do tat ca moi ngudi déu cod

thé cd1 mo vo1 nhitng nguot khac va chap nhan nhiing nguoi

khac nhu ho von co.

Sw
ménh

TAm
nhin

Ké
hoach
hanh
dong

Tuyén ngon thé thao ¢ Nhat Ban (2011)
(Stk ménh ciia thé thao trong thé ky 21)
T uyen bo mo ti cdc van dé toan cau ma thé thao
cdn gidi quyét trong xa hoi thé ky 21
Nhitng théch thire toan cdu:

e Gilip tao ra 16i song cong dong dua trén su cong
bang cho tat ca moi nguot va cung cap phuc lgi xa hoi
phong pha

° Glup hinh thanh 16i song phu hop vo1 thot dai chung
song vO1 moi truong toan cau

e Giup xay dung mot thé gidi hoa binh va hitu nghi

%

Tam nhin ciia Higp hi thé thao Nhit Bin vé thé
thao (2018. (Tam nhin 5 ndm cho cdc nam tai chinh
2018-2022)

Dua trén nhitng thach thirc toan cau dugc mé ta trong
Tuyén bo v€ Thé thao & Nhat Ban, diéu nay dua ra cac
khai ni€ém co ban hon nira dé thuc hién cac hoat dong.

vV

Ké hoach hanh dong duoc cac cong déng thanh vién
thong qua ké hoach hang nam
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Viéc thiic day cac hoat ddng Thé thao ciia Hiép hoi Thé
thao Nhat Ban

Su kién
Té chirc Dai hji thé thao toan quéc

Pai hoi thé thao qubc gia, bat dau & ving Keihanshin thudc
viing Kyoto - Osaka, chu yéu & Kyoto vao nam 1946, 1a su kién
thé thao trong nudc toan dién 16n nhét ctia Nhat Ban. Ngay nay,
day la mdt su kién quan trong dugc chi dinh theo Pao luat Co ban
vé Thé thao va do quéc gia, JSPO va tinh ding cai dong to churc.

Phat hién va Nuéi dwing Tai ning Thé thao

Du an Ngoi sao dang Ién cua Nhat Ban (Du an J-Star) duoc
khoéi dong vao nam 2017. Chuong trinh duoc thiét ké dé chon
ra nhitng tai ning thé thao dia phuong va nhirng ngudi co tiém
nang dat huy chuong trong tuong lai.

Té chikc cdc gidi thé thao Nhdt Bain

Ra mit vao nam 2001, day la cudc hoi thao toan dién trong
nuéc duy nhét ciia Nhat Ban danh cho cac van dong vién trung
nién va cao tudi. Pay 1a mot su kién lam phong pht thém cudc
song clia moi nguoi trong xa hoi, & d6 nhitng nguoi tham gia
c6 the thi dau vui vé véi nhau.

Giao lwu quéc té thong qua thé thao

JSPO hop tac véi cac to chirc thé thao qudc té hién thuc
hoa 10i kéu goi tap hop toan cau tham gia cac hoat dong “Thé
thao cho moi nguoi”. Cac cudc giao luu dién ra voi nhiéu quoc
gia khac nhau, chang han nhu Han Quoc, Trung Quéc va Drc,
v6i muc dich nuodi dudng tinh ban quoc té thong qua thé thao.
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Cdc gidi diu thé thao trén dién réng

Cac giai dau dic biét duoc to chirc vao Ngay thé thao qudc
gia, ngay 1& quoc gia va cac dip khac dé moi ngudi co thé tham
gia hoat dong thé thao va vin hda thé thao trong cong dong cia
minh.

Phat trién cdc ciu lac bé thé thao tré em

Puoc sang 1ap vao nim 1962 dé dua cac to chirc vao cong
déng nham phat trién strc khoe thé chat va tri tué cho tré, hiép
hoi thé thao thanh thiéu nién va tré em 16n nhat Nhat Ban hién
cO khoang 870.000 thanh vién da dang ky. Ngoai viéc nudi
dudng cac cau lac bo trong mdi mon thé thao, hiép hoi con 6
chtrc cac giai dau thé thao qudc gia, giao luu quoc té va nhiéu
hoat dong khac...

Cau lac bo va cac hoat dong dia phwong

Pht trién cdc Cau lac bé Thé thao Cong dong hén hop

Lay viéc xdy dung cic cong dong dia phuong gidu co dua
trén thé thao lam khai niém cot 161 dé phat trién cac cau lac bo
nay, hi¢n c6 khoang 2.800 cau lac by trén toan quéc da duoc
két ndi va duoc nudi dudng va hd tro véi tu cach 1a thanh vién
cua Ho1 déng cac cau lac bd thé thao cong déng toan quéc,
Mang ludi1 Cau lac bd Thé thao toan quéc.

Vé co sé ha tang qudn Iy thé thao
Phdt trién @i ngii huan luyén vién thé thao

Chung ta dang nuoi dudng cac huan luyén vién dé hd tro
cac hoat dong thé thao cho moi nguoi. Xay dung chuong trinh
cung cap cac phuong phap hudng dan phu hop theo do tudi, thé
luc va trinh d k¥ nang ctia mdi nguoi, kién thire vé khoa hoc
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va y hoc thé thao ciing nhu cac k¥ thuat huan luyén nang cao
duoc day thong qua cac budi huan luyén, v.v.

Nghién cieu Khoa hoc va Y hoc Thé thao

Cac cong trinh nghién ctru dya trén quan diém cta y hoc
thé thao va khoa hoc dang duogc thuc hién dé tat ca moi nguoi
tir tré em dén nguoi gia cd thé huong thu cac hoat dong thé
thao mot cach an toan va hoan toan yén tam. C6 cac cudc khao
sat vé thue trang strc khoe va su phat trién stitc manh thé chét,
cac nghién cuu thuc té vé viée bdi dudng, phat trién cac van
doéng vién nho tudi va nhimg ddi twong khac. Va ciing co cac
cudc khao sat vé cac phuong thirc khuyén khich nhiéu nguoi
tham gia hoat dong thé thao. Két qua duoc cong bd va pho bién
duéi dang phan hoi cho moi ngudi trong ndi bo dan chung.

Giai thwong va Danh hiéu

Nhitng déng gop xuat sac cho su phat trién thé thao dugc
ghi nhin bang nhiéu giai thuéng va danh hiéu ¢ nhiéu hang
muc khac nhau, bao g@)m cac cong tac phuc vu phat trién Pai
hoi Thé duc Thé thao toan quéc, nuoi dudng cac cau lac bo thé
thao tré em, thanh tich ¢4 nhan lau dai trong thé thao, huéng
dan va phat trién y hoc va khoa hoc thé thao.

Quan hé céng chiing / Tang cwong hé thong thong tin
thé thao

Co cau va cac hoat dong ctua JSPO duoc gidi thiéu trén
trang web chinh thuc cling nhu thong qua céac tai liéu, ban tin
va cac nhirng an pham khac. Thong tin duge phd bién mot cach
thiét thuc khong chi cho cac hi¢p hdi thanh vién, cac huan
luyén vién thé thao duoc cip phép va nhirng nguoi khac ma
con dén ca véi cong chung.
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Cudc van dong Fair Play vi Nhat Ban s61 dong

Cudc van dong Fair Play vi mot nudc Nhat Ban so1 dong da
duoc to chirc nham phd bién tinh than Fair Play, gia tri thé thao
cot 161, 13 mot trong nhirng hoat dong nham xay dung cudc
song hoa binh va hitu nghi & Nhat Ban va thé gidi.

X4y dwng nén moéng tinh than thwong vé cho mdt twong
lai giau co6 va lanh manh

Gitip moi ngwoi dé dang tham gia vao cdc moén thé thao

Thé thao 1a mot phan tuyét voi trong nén vin hoa nhan loai
chung cua ching ta. Thé thao khong chi rén luyén co thé va
taing cuong stc khoe ma con cé loi cho tinh than, gidi téa cing
thang hang ngay théng qua niém vui, cam giac thanh cong, su
hoan thién tri tué va su két ndi ma no tao ra.

Véi viée ngdy cang ¢ nhiéu nguoi tim kiém su yén tinh
bén trong va 16i séng tron ven hon, tam quan trong cua viec
thudng thirc thé thao chic chan sé& tiép tuc phat trién. Pho bién
viéc tap luyén thé thao subt doi, dic biét, rat co ¥ nghia ddi voi
viéc xay dung 16 séng hoan thién va mot xa hoi manh mé.

Chiing ta dang thuc day viéc xdy dung moéi truong thé thao,
trong d6 tat ca moi nguoi déu dé dang c6 dugc niém vui trong
hoat dong thé thao.

H{i nghi toan quoc vé rén luyén thin thé suot doi va Strc
khée thé chat

Sy quan tAm ctia nguoi dan Nhat Ban d6i véi thé thao dang
tang 1én voi su tiép can Thé van hoi Olympic va Paralympic
Tokyo 2020, Giai bong bau duc thé gigi Nhat Ban 2019, Pai
hoi Tai nang Thé thao Thé gidi 2021 Kansai va cac giai dau thé
thao 1omn khac.
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Ké hoach Co ban vé Thé thao lan thtr 2 ctia Co quan Thé
thao Nhat Ban vao thang 3 nam 2017, da dé ra muc tiéu thanh
lap “Hiép hoi thé thao 100 triéu”, thuc day viéc gia ting sb
lugng nguoi tham gia vao cac mén thé thao, xtc tién sang kién
moi cila cac to chuc thé thao lién quan va khuyén khich su lién
két va hop tac chat ché vé mit t6 chirc va dat hiéu qua cao hon
trong cac linh vuc khac nhau.

Co quan Thé thao Nhat Ban, Hi¢p hoi Thé thao Nhat Ban
(JSPO) va cac t6 chuirc khac trong moi linh vuc da t6 chic Hoi
nghi qudc gia vé thé thao sudt doi va sttc khoe thé chat 1am noi
dé cung nhau di dén duéi mot mai nha duy nhat, déng thoi
thong qua nhirng nghién ctu va thao luan, xem xét chinh sach
thé thao trong tuong lai va cac cach thirc dé hién thuc hoa tam
nhin qudc gia vé thé thao.

Trong nam tai chinh 2018, ho1 nghi da hop tai tinh
Tokushima vao ngay 1 thang 2 nam 2019, dé giai quyét chu dé
“Hudng t6i thé thao trong cudc séng - Chung ta c6 thé lam gi”.
Hoi nghi di c6 628 dai biéu tham gia.

Sw ki¢n ngay thé thao Nhit Bin

JSPO, Co quan Thé thao Nhat Ban, Hoi déng Thé thao
Nhat Ban, Uy ban Olympic Nhat Ban, Hiép hoi Giai tri Quéc
gia Nhat Ban va cac nhom khac di to chirc L& hoi Thé thao
2018 nhu mdt 18 ky niém chinh cua thé thao tai Vién Khoa hoc
Thé thao Nhat Ban (JISS), Trung tdm Huan luyén Quéc gia
Ajinomoto (NTC) va cac dja diém khac danh cho Ngay thé
thao, ngay 1& quoc gia, ngay 8 thang 10 nim 2018.

Hom d6 troi nhiéu may nhung c6 tong cong 17.000 tré em tiéu
hoc, phu huynh va nguoi giam ho, cong dan y té, v.v. tham gia.
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Chuong trinh budi sang bao gom chay bd va gip g& giao
luu thé thao véi cac van dong vién, cac bai kiém tra thé chat
mdi va Vung dat Khoa hoc Kids Sports. Tiép theo d6 1a cac
hoat dong tu van y hoc thé thao cua céc hiép hoi thé thao khac
nhau vao budi chiéu va trai nghiém ché do an uéng cua van
dong vién danh cho phu huynh va tré em. Nhiéu van dong vién
hang dau, bao gom ca van dong vién Olympic va van dong vién
Paralympic, da tham gia cac hoat dong nay, tao co hdi cho cac
em nho giao luu va chay nhay cung nhau, tit ca tao nén mot
cudc gip g& khoé quén voi niém vui thé thao.

Chuong trinh Tré em Tich cuc cua JSPO dugc thuc hién
hai 1an, mot 1an vao budi sang va mot 14n vao budi chiéu. 192
phu huynh va tré em & 96 nhom da tham gia ca cac tro choi
truyén thong nhu nhay diy dai va thé treo, cung voi cac loai
hinh thi d4u thé thao khéac. JSPO ciing thiét 1ap cac gian hang
trung bay quang cao tai cic dia diém dé giéi thiéu Cudc van
dong Fair play cho X3 hoi Nhat Ban. Cac diém tham quan ¢ do
bao gébm goc t6 chuc tro choi tung vong va goc Tuyén ngdn
Fair play. 737 nguoi di thuc hién tuyén bo Fair play.

Nang cao sirc khée thé chat va tinh thin - Y nghia ngay
cang noi bat ciia cac cau lac bd thé thao tré em

Mang niém vui thé thao dén voi moi tre em

Hé théng cau lac bo thé duc thé thao tré em dugc thanh lap
nam 1962 v41 muc dich mang lai niém vui thé thao cho tat ca
nhiing da tré lanh 1an va thiét lap cac co ché trong xa hoi dia
phuong dé nang cao stc khoe thé chat va tri tué cho tré. Nam
2009, d3 bo sung thém muyc tiéu xa hon 1a xay dung cong dong
manh m& hon bing cach két néi moi ngudi voi nhau thong qua
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thé thao. Tinh dén cudi nim tai chinh 2018, Nhat Ban co
31.863 cau lac bd thé thao tré em trén toan quoc vdi 864.303
hoi vién, huan luyén vién va nhitng nguo1 khéc.

Véi cac mon thé thao nhu bong chay, kiém dao, bong dé va
bong chuyén 1a cbt 181, cac cau lac bd ndy ciling tham gia cam
trai, di bd dudng dai va cac hoat dong ngoai troi khac, cung véi
cac hoat dong van hoa, bao gdm v& tranh, hat hop xudng va
biéu dién ngh¢ thuat dia phuwong cua khu vuc noi ho sinh sbng,
dong thoi tham gia cac chuong trinh va giai thi dau cong dong
cling nhu cac hoat dong tinh nguyén va xa hoi khac. Dac biét
nhan manh vao cac khia canh xa héi cta nhiing hoat dong nay
vi @6 1a nhiing trai nghiém co6 y nghia rat 1on dé nuodi dudng y
thirc trach nhiém cua cong dan.

Co ciu va hoat dong cua Hiép hoi cau lac bo thé thao tré
em Nhit Ban

Hiép hoi cac cau lac bo thé thao tré em Nhat Ban (JJSA) da
duoc thanh 1ap trong 1ong Hiép hoi Thé thao Nhat Ban (JSPO).
Céc ciu lac bd thé thao thanh thiéu nién cta ting mon thé thao cu
thé trén khéip Nhat Ban tao thanh nén tang, voi1 cac cau lac bo thé
thao thanh thiéu nién cap tinh va thanh pho cap trén, khién cho hé
thong ndy tré thanh mot to chirc thé thao tré 16n nhat.

Hiép hoi phoi hop, hiép dong chit ché voi cac cau lac bo
thé duc thé thao cap tinh, thanh phd dé hd tro day du cho hoat
dong cua cac cau lac bd thé duc thé thao thanh thiéu nién &
tirng mon thé thao cu thé va cac thanh vién cta hiép haoi.

Cu thé, nhiém vu cta to chtrc nay bao gom nudi dudng va
dao tao cac huéng dan vién trong timg hang muc, nudi dudng
va dao tao cac nha lanh dao tré va 1anh dao da co kinh nghiém
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cong tac, cac chuong trinh thanh thiéu nién quoc gia va khu
Vuc va cac giai dau hitu nghi trong moi mon thé thao, cic hoat
déng giao luu thé thao tré quoc té véi Pie, Trung Qubc, v.v.,
va day du cac hoat dong quan hé cong chung, xuit ban bao chi,
V.V.

Xiic tién Chuwrong trinh Tré em Ning dpng doi véi Tré so sinh

Cac cau lac bo thé thao thanh thiéu nién cung cap cac
chuong trinh rén luyén stc khoe cho tré so sinh nham giup tré
trai nghiém nhiing niém vui cua hoat dong thé chat, c6 duoc
cac k¥ ning thé chat co ban clia cic mon thé thao khac nhau va
duoc trang bi dé c6 cudc song tron ven trong twong lai. Chuong
trinh Tré em Nang dong (ACP) danh cho tré so sinh va nguoi
giam hQ da dugc dua ra trong tai khoa nam 2015 va dang duoc
phé bién thong qua cac hdi thao, tap huan. Cac cau lac bo thé
thao thanh thiéu nién s& tiép tuc thuc hién cac vai tro quan
trong trong viéc truyén ba va cung cap cac hé thong hudng dan.

Phat trién sirc khée thé chit va tri tué ciia tré

Tam quan trong cua mdi truong nudi dudng tré da dugc chu
trong vi c6 mot ) lugng 16n tré em khong thé hoat dong tot trong
x4 hoi do cac van dé vé tim than, va mot sb bi tai nan giao thong.
MBoi truong nao 1a can thiét cho cac em nay phat trién y thic viing
vang vé ban than va 16n 1én khoe manh? Thé thao c6 mot vai tro
to 16n trong viéc tao ra su phat trién nhu vay.

Po6i v6i hoat dong thé thao, wu tién dau tién 13 ban than
mon thé thao d6 phai thi vi va vui vé. Ngudn goc cua diéu nay
duoc tim thdy trong tinh than vui choi. Thé thao ciing 13 mot
trai nghiém déy cam xuc, theo 1€ tu nhién, thuc déy tinh ban va
cam giac két ndi véi nhitng nguoi khac. Khat vong tré nén
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manh mé hon va khéo I€¢o hon s€ day cho ban y nghia cua su
cong hién va phat trién cac nang luc bén bi.

Cac thanh vién cau lac bo thiéu nién cung nhau 16n lén
trong mot moi trudng ma & do can cé cac ki nang xa hoi va su
hop tac 1an nhau, trong qué trinh nay cling phat trién & tré ca su
nhay cam phong pha hon va tinh ky luat tu giac.

Thudc tinh nhom cua cudc song cong dong trong cac cau
lac b nay s€ lam phat tri€n cac nang luc nhu vay ¢ tre.

Cac hoat dong cua cau lac b0 thé duc thé thao tré em nay
mang dén cho cac ban nhé nhimng co hoi 1y tudng dé phat trién
ca vé thé chat 14n tinh than.

Phwong phap lay vian dong vién lam trung tim
giao duc cdc hwéng din vién khong ngirng hoc héi
va gilip van ddng vién phat trién

Huwéng din thé thao dwoc dao tao va cip chirng chi.

JSPO d4 thiét 1ap cac hé thong dao tao huan luyén vién thé
thao chinh quy phu hop véi cac khai niém dugc giai thich dudi
day va, hop tac chit ché vdi cac Lién doan Thé thao Quéc gia
va Hiép hoi Thé thao Nghiép du cap Tinh, d3 dao tao va cap
chtng chi huin luyén vién thé thao tir ndm 1965. 16 loai bang
cap chuyén mon cia giang vién duoc trao ¢ 5 hang muc.

Cudc van dong thuc hién tinh than Fair Play
vi mot nwé'c Nhat Ban soi dong

JSPO thuc hién Cudc van dong thuc hi¢n tinh than Fair
Play vi mot nuéc Nhat Ban so6i dong nhim nang cao gia tri cta
thé thao trong xa hoi1 Nhat Ban va Suc séng Nhat Ban thong
qua thé thao.
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S6 lwong hwéng din vién thé thao dwoc cip ching chi
(tinh dén ngay 1/8/2018)

Phan han Phan hang S6 lwong
ang trinh d§ chuyén mén | Hudng dén vién
Bing cap chuyén mén . 2
co bin v& HDV thé thao Lanh dao thé thao 372,40
HLYV Hang 1 114,005
HLV Hang 2 11,924
Bing cap chuyén mén HLV Hang 3 19,634
2 . 41X 156,181
HDYV thé thao thi dau HLV Hang 4 6,174
HDV Hang 1 3,234
HDV Hang 2 1,210
Bac s¥ thé thao 6.092
. , Bac sy Nha khoa 351
Bang cap chuyén mon P —
vé chiim séc sire khoe, | Huanluyenvién | 5 g,0 | 10577
y hoc thé thao the lyc
Bac sy dinh dudng
thé thao 309
Huén luyén vién
thé hinh 433
Bang cap chuyén mén Lap trinh vién
theo hé thong tip luyén Thé thao 3,391 8,252
Huan luyén vién thé
thao thanh thiéu nién 4,428
Tro ly quan ly
3 £ A A . . 5,575
Bapg cap chuygn mon cau lac bd 5 972
ve quan tri the thao ’
Quan ly cau lac bo 307
Tong 553,402
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Khau hiéu cta cudc van dong lam so6i dong xa hdi Nhat
Ban 1a “Akushu, Aisatsu, Arigato” - “Bat tay, Chao murng, Cam
on”. Muc tiéu 1a c6 hang triéu nguoi ra Tuyén bo thyc hién tinh
than Fair play.

Tin chic rang tinh than Fair Play duoc nudi dudng thong
qua thé thao s& gido duc moi nguoi lam séng dong xa hoi, dong
gop vao su phat trién cua khu vuc va qudc gia, chiing t6i dang
kéu goi nhitng ngudi cong nhan thong di¢p nay dua ra Tuyén
bb thyc hién tinh than Fair play. Mi hanh dong c6 thé chi 1a
nho nhung nhitng hanh dong nay két hop lai véi nhau co thé
bién thanh mot dong chay manh mé&. Tuyén bd Fair Play ban
dau chi 1a & mot s6 luong nho nhung hién tai ching t6i dang
huéng t61 mot triéu nguo.

Hai y nghia cua Fair Play

e Hanh dong choi Fair Play

Hanh dong Fair Play la tuan thu cac luat 1¢ thi dau, tén
trong d6i thu ctia minh va cac quan chire tran dau, cd ging hét
strc, khiém ton khi chién thang va lich sy khi that bai.

e Tinh than Fair Play

Trong ca thé thao va trong cudc song noéi chung, moi ngudi
phai quyét dinh diéu gi ding hay sai theo nhan dinh cua riéng
minh. Su cong bang, tinh than Fair Play dé cap dén cach tu duy dé
dua ra quyét dinh phu hop chiu duge su tu soi xét ma khoéng xau
h6. Hanh dong Fair Play bao gom nhiing hanh vi ma moi nguoi
déu cong nhan 13 t6t. Nguoc lai, tinh than Fair Play 13 noi vé tu
tuong cua chinh ban va hoan toan v6 hinh véi nguot khac.

Hanh dong va tinh than, du sao, cling khong thé tach roi va do
d0, ca hai diéu can thiét dé tin hudng gia tri thuc su cta thé thao.
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Cudc van dong thyc hién tinh than Fair Play vi mot nuéc
Nhat Ban s61 dong la hién than ctia muc tiéu 16n lam cho Hanh
dong va Tinh than Fair Play dugc thAm nhuan rdng rii trong
cudc song hang ngay cta moi ngudi.

Tuyén bd x6a bé bao luc trong thé thao

Nhiéu nguoi trong x3 hoi hién dai ciia chung ta thich thé
thao, cho du ho dang choi, xem hoac ¢d vil cho cac cau thu
hodc ddi ctia minh. Thé thao ¢6 mot sit ménh quan trong hon
trong thé ky 21: d6 1a mot hoat dong nuodi dudng phat trién moi
quan hé gitta moi ngudi, thé thao dang giup dam bao sy cong
bang va thinh vuong & nhiing noi ma ngudi dan cac ching toc,
¥y tudng va niém tin khac nhau song cung nhau. Thong qua trai
nghiém hoat dong thé chat, cac hoat dong thé thao con phat
trién kha ning tiép nhan cic mbi quan hé dé cam thong va tao
cho moi ngudi co hoi hiéu biét siu sac hon vé ngudi khac va vé
moi truong. Nhu vy, thé thao gitp ich rat nhiéu cho viéc xay
dung 16 séng cua con nguoi trong mot xa hoi hién dai, dang
hoc cach cung ton tai, chung song véi moi trudng. Hon nita, thé
thao dua trén tinh than Fair Play va ton trong nhan pham c6 thé
la dong lyc manh mé dé xdy dung mot thé gidi hoa binh va
thién chi.

That khong may, mot thuc té kho khin da ndy sinh trong
thé gi01 thé thao & Nhat Ban: cac hanh vi bao lyc di lam anh
huong dén cac gia tri thé thao va de doa st ménh cua thé thao.
Bao luc xdm pham quyén cta nhiing ngudi tham gia thé thao,
khién moi ngudi quay lung lai voi thé thao, va lam x6i mon
tinh minh bach, cong bang va khong thién vi cua cic mon thé
thao. Bao luc trong thé thao 1a hanh vi dang xau hd phu nhan
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pham gia con ngudi, huy hoai long tin gitra van dong vién va
huan luyén vién va gitra cac van dong vién, de doa su ton tai
cua thé thao.

Bao luc phai dugc loai bé khéi cac mon thé thao dé bao vé
cac mon thé thao ma moi nguoi yéu thich va lam cho thuc té
thé thao ngdy cang t6t hon trong twong lai. Nhiém vu 16n lao
ctia huan luyén vién, van dong vién, cac hiép hoi thé thao va
cac to chuc 1a phai x6a bé bao luc dé bao vé cac gia tri cua thé
thao va hoan thanh s ménh cua thé thao trong thé ky 21. Vi
thé, cac td chirc ky két can tuyén bd y dinh loai bé bao luc
trong thé thao theo nhitng ndi dung dudi day.

1. Huén luyén vién

e Huan luyén vién phai nhan thitc dugce rang thé thao la
mot tai san van hda quy gia doéi voil con nguot va bao luc 1a trai
vOi1 cac gia tri thé thao, vi pham nhan quyén va lay di co hoi
tham gia hoat dong thé thao, ma d6 von la quyén co ban cua tat
ca mo1 nguoi.

e Huan luyén vién phai biét rang viéc bat budc hoac cudng
¢p tuan lénh bang bao luc khong khién cho van dong vién hoac
doi gioi hon, va can phai bac bé quan diém cho rang bao lyc la
t¢ nan khong mong muon nhung phai chap nhan trong huan
luyén.

e Huan luyén vién s€ xem xét nhu cau va ban tinh cua van
dong vién, phat trién ¢ ho nang luc tu duy va danh gia chinh
ban than minh, va luon luén giao ti€ép vo1 cac van dong vién
trong moi quan h¢ tin cay.

e Huan luyén vién khong nhitng can phai boi dudng ky
nang thé thao cho cac van dong vién ctia minh ma con cham lo
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cho su phat trién toan dién cua ho, va can phai cd ging nudi
dudng tinh than fair-play & cac van dong vién thé thao dé gitp
ho tham gia st ménh cua thé thao trong thé ky 21.

2. Van dong vién

Van dong vién va dac bi¢t 1a cac van dong vién thé thao
phai nhan thtc dugc gia tri cua thé thao, va phai y thic dugc
rang bang cach ton trong va thé hién nhitng gia tri ma ho 1a
nhitng ngudi hanh dong tu cht ¢ vi thé mang dén cho moi
ngudi niém vui, cam himg va su phan khich va ho 13 hién than

cua tai san van hoa nhan loai toan cau cua thé thao.

e Van dong vién can phai ¢ géng loa1 bo bao luc khoi cac
mon thé thao véi tinh than fair-play, ton trong doi thu nhu
chinh minh va khong tham gia hoic ngdm cho phép bat ky
hanh dong bao Iuc nao.

3. Cac hiép hdi va to chirc thé thao.

e Cac hi¢p hdi1 va t6 chic thé thao cé trach nhiém nhan
thire o vé gia tr1 van hoa va st ménh cua thé thao, bao vé cac
quyén va loi ich ciia nguoi choi, quan tim dén sy phat trién thé
chat va tinh than lanh manh ciing nhu sy an toan cua ngudi
choi va chu dong lam viéc dé thuc day thé thao. Vi vay, ho can
phai nhén thitc dugce rang bao luc trong thé thao s& lam xam
hai dén quyén va loi ich cta ngudi choi.

e Cac hi¢p hdi va t6 chirc thé thao can phai nd luc x6a bod
bao luc bé‘mg cach dam bao tinh minh bach trong hoat dong va
ting cudng cong tic quan tri. Vi vay dich d6, ho can phai duy
tri hé théng nghién ciru thue trang va nguyén nhan cia bao luc
trong cac hiép hoi va to chirc ciia minh, dé thiét 1ap cac hudng
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dan, chuong trinh dao tao, v.v. lién quan dén hoat dong t6 chirc
va x0a bo bao luc, thiét lap cac dich vu tham van, v.v.

Thé duc thé thao 1a hoat dong khong thé thiéu dbi vai stc
khoe con ngudi va hoat dong van hoa. Cung véi nhiéu loi ich
khac, hoat dong thé thao thuc déy su nghiép gido duc thanh
thiéu nién, duy tri va ning cao stc khoe tinh than va thé chat
clia con ngudi, mang lai cho moi ngudi y thirc vé muc dich va
thuc day su twong tac giita moi ngudi trong khu vue. Su nd rd
ctia cac sy kién thé thao toan cau nhu Pai hoi Thé thao
Olympic va Paralympic ching t6 tiém ning xay dung thé gidi
hoa binh va moi giao luu than thién gitta moi ngudi thong qua
thé thao.

Hon nita, Hién chuong Olympic tuyén bd ring viéc luyén
tap thé thao 1a quyén con nguoi va sy hiéu biét 1An nhau dua
trén tinh than Fair play khong thé dung tht cho bat ky hinh
thic bao luc nao. Tuy nhién, cac hanh vi bao luc van xay ra
trong cac hoat dong thé thao & Nhat Ban.

Khéng thé phii nhan, c6 nhitng thoi diém va tinh hudng bao
lwc d3 ngam duoc chap thuin. Ching ta phai nghiém tic nhin
nhén su that rang cac huan luyén vién d6i khi d¢a hanh dong bao
luc nhan danh sy nghiém khic trong huén luyén. Vi vay, céac
huan luyén vién phai nhan thirc dung tim quan trong cia viéc
hd tro cac hoat dong thién nguyén cta cac van dong vién. Ho
can phai giai thich day du cho cac van dong vién vé muc dich
ctia k¥ thuat huan luyén ctia minh va nhitng loi ich ma cac van
dong co thé mong doi nhan duge tir ching. Ho ciing phai ¢b
ging dam bao rang nguoi choi ¢o thé theo dudi mén thé thao
cia ho mot cach ty nguyén. Do d6, thong qua tuyén bd nay,
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huan luyén vién, cau thu va céc hi¢p hoi va t6 chirc thé thao
Nhat Ban phai phoi hop voi nhau trong mot nd luc méi dé loai
bo bao luc khoi cac hoat dong thé thao. Mdi nguoi trong chiung
ta dang song ngdy nay déu phai co trach nhiém doi véi twong
lai cua thé thao. Nhan thic duoc diéu nay, chung ta, nhirng
ngudi quan tim dén thé thao phai x6a boé cac hanh vi bao luc
lam x6i mon gia tri cia thé thao va truyén day nhitng cai hay,
cai dep cua thé thao nhu mot tai san van hoa nhan loai toan cau.

Tuyén ngdn nay da duogc dai dién cac co quan, t6 chirc thé
thao bao gém Hi¢p ho1 Thé thao Nhat Ban, Uy ban Olympic
Nhat Ban, Hiép hoi Thé thao Nguoi khuyét tat Nhat Ban, Lién
doan Van dong vién Thé thao Truong hoc Toan Nhat Ban Hiép
hoi Vian hoa Thé chat truong Trung hoc co s& Nippon nhat tri
thong qua tai Ho1 nghi kéu goi x6a bo hanh vi lam dung thé
thao vao ngay 25 thang 4 nam 2013.

Binh Nguyén — Thanh Hién bién tip theo

www.japan Sports Association; Japan Sport Olympic Square
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BO QUY TAC PAO PUC VA UNG XU
CUA MON BONG BAU DUC CANADA

I. Loi mé dau

Thanh danh va tinh chinh truc ctia bong bau duc Canada
duoc duy tri khi tit ca cac thanh vién déu hanh dong theo tiéu
chuan dao dtrc nghé nghiép cao nhat.

Bo quy tac nay ap dung cho tat ca cac thanh vién va nhan
vién ctua Bong bau duc Canada: nhim giup d&, khong can trd
hoat dong cua to chirc bang cach 1am rd cac tiéu chuan tmg xir.
Chung t6i tin rang nhitng tiéu chuan nay phan anh nhiing tiéu
chuan cta cong chung Canada va cac thanh vién ctia “Hiép
hoi” vé thé thao nghiép du va Lién doan Thé thao Quéc gia.

Bong bau duc Canada mong mudn duy tri danh tiéng manh
mé vé tinh chinh truc, 14 mot td chic va ddi tac kinh doanh,
duogc coi trong & moi cép do. Cudi cung, gia tri cua chung to1
duoc phan anh ¢ niém tu hao vé nhiing gi chung t6i lam, voi
viéc dat dugc thanh cong trong nhiém vu cua chung té1 va su
san sang cta nhitng nguoi khac dé lam viéc véi chung toi vé
nhitng van dé d6. Danh tiéng ctia chiing t6i v&i tu cach 1a mot
lién doan thé thao quéc gia c6 dao duc la mot phﬁn thiét yéu tao
nén thanh cong cho chung toi.

Du kién rang tat ca cac Thanh vién thong thuong (ca to
chirc va ca nhan) s& thuc hién va ho tro Bo Quy tac Pao dic va
Ung xur, cac Chinh sach va Quy dinh cua Boéng bau duc
Canada, va khi can thiét s& diéu chinh cac B quy tic, cac
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Chinh sach va Quy dinh nay dé phan anh tinh doc ddo cua cac
to chirc trong tng cua ho. Tat ca cac thanh vién phai ung xu
theo cach tao ni€m tin va su tin tudng vao “Hiép hoi”.

BAng bau duc Canada yéu cau mdi thanh vién thong thuong
ndép ban sao Quy tic Pao dic va Ung xir, cac Chinh sach va
Quy dinh cta ho cho Vin phong Quéc gia dé dam bao hiéu day
du vé cach thire ma “Hiép hoi” tién hanh hoat dong cua ho.

Bong bau duc Canada 1a mot to chirc 16n v&i nhiéu co cau
t6 chirc khac nhau va nhiéu linh vuc trach nhiém khéac nhau. Dé
dat duoc muc dich nay, mot loat cac Quy tac Pao duc va Quy
tic Ung xur, cac Chinh sach va Thu tuc da dugc phat trién dé
hudng dan hoi vién bao gém ca cac to chitc va ca nhan trong
viec thuc hién cac nhiém vu va hoat dong cua ho. Cac Quy tac
Pao duc va Ung xu dugc liét ké nhu trong phén két luan cua tai
liéu nay.

I1. Ky vong veé Cong b%lng trong Thé thao

Bong bau duc Canada tan thanh tdm nhin cia B truong
Thé thao Lién bang nim 2001 vé “Ky vong vé Cong bang trong
Thé thao”. Bong bau duc Canada cam két thuc hién tAm nhin
dua trén cac nguyén tic sau:

1. C6 cam két chic chan va cong khai doi voi nguyén tac
rang thanh tich thé thao 1au dai va c6 ¥ nghia chi c6 thé dat
duoc thong qua cac cach thirc cong bang.

2. Nhitng nguo1 tham gia hoat dong thé duc thé thao s& lam
nhu vay theo cach tuan thu cic nguyén tac dao dic cao nhat.

3. Nhitng nguoi tham gia thé thao s& nhin duoc tir cAc van
dong vién, huan luyén vién va quan chirc, cha me/ngudi giam
ho va khan gia cua ho, su doi xur cong b?mg va dao duc trong
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mot moi trudng thé thao an toan va than thién, khong bi quiy
roi va lam dung.

4. Hé thong thé thao cta ho sé& giup thuc day nhiéu muc tiéu
thé thao nhét cua tit ca nhitng nguodi tham gia, du c6 hoic
khong khuyét tat, khong phan biét doi xir va bat chap cac rao
can dua trén hoan canh ca nhan.

5. Khan gia dén cac sy kién thé thao c6 thé chimg kién céc
hoat dong ma khong b1 nguoi1 khac lam dung, can thi¢p hodc
bao luc.

6. Huin luyén vién s€ dugc cac van dong vién va cha
me/nguol giam ho va nguoi ung ho cua ho danh gid cao mot
cach thich dang, rﬁng ho s& nhan duoc su doi xur cong bﬁng va
ton trong vi nhitng doéng gép quy bau cho thé thao va ho s&
khong bi quay réi va de doa bao luc trong bat ky trudng hop
nao.

7. Cac quan chirc thé thao s& khong bi can thiép trong qua
trinh thuc thi nhiém vu cua ho va cac quyét dinh cua ho s€
dugc cac van dong vién, huan luyén vién, cha me/ngudl giam
ho va khan gia ton trong.

8. Céc tinh nguyén vién thé thao s& duoc ton trong va ghi
nhan vi nhitng nd luc cta ho trong viéc tham gia cac hoat dong
thé thao & moi l{ra tudi.

9. Cha me/ngudi giam hd yén tdm rang con cai ho tham gia
thé thao s& duoc ddi xir cong bang tir huan luyén vién, tinh
nguyén vién va khan gia.

10.B6 quy tic dao dirc va tmg xur thé thao s& cung cap bién
phap xir 1y trong cac truong hop tranh chap trong thé thao va co
cac co ché thich hop, kip thoi dé giai quyét cac van dé tranh
chap thong qua mot quy trinh hop 1y.
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11. Cac van dong vién, huin luyén vién va cac quan churc
doi dai dién cho Canada trén dau truong thé thao quéc té sé tu
g xtr, ca khi chién thing va that bai, theo cach mang lai niém
tu hao cho tit ca moi nguoi.

12. Céc t6 chire thé thao khi nhan duoc cac nguén tai tro cong
s& hoan toan chiju trich nhiém vé viée st dung cac nguén luc do
va s& minh bach va dan chii trong doi song to chitc ctia minh.

II1. Quy tic Pao dirc

Quy tac Pao dic va Quy taic Ung xir cuia Bong bau duc
Canada dua trén cac nguyén tac sau:

1. TON TRONG NGUOI KHAC

Nguyén tic ton trong yéu cau cac thanh vién hanh dong theo
cach t6n trong pham gia cia tat ca nhiing nguoi tham gia thé
thao bat ké ho c6 lién quan dén mon thé thao d6 hay khong.
Piéu co ban cua nguyén tic nay 1a méi nguoi déu co gia tri va
dang dugc ton trong.

2. HANH PONG CO TRACH NHIEM

Nguyén tic hanh dong c6 trach nhiém mang ky vong rang hoat
dong cua cac thanh vién s€ mang lai loi ich cho xa hdi no1 chung,
nhimg nguoi tham gia ndi riéng va khong gy hai. Piéu co ban dé
thuc hién nguyén tac nay 1a mdi thanh vién phai chiu trach nhiém
va hau qua ctia hanh dong hoac viéc ma ho khong lam.

3. TINH CHINH TRUC

Chinh truc c6 nghia la cac thanh vién phai trung thuc, chan
thanh va ton trong cac mdi quan hé cia ho véi nhitng ngudi
khac. Hanh dong dua trén nhitng giad tri nay co thé thuc hién
duoc khi cac thanh vién c6 mic d§ tu nhan thic cao va kha

41



S6 112, Thang 11/2020

nang phan anh mot cach nghiém tic v€ cac quan diém cua ho
anh huéng dén nguoi khac.

4. TON VINH THE THAO

Nguyén tic ton vinh thé thao néi chung va béng bau duc
noi riéng yéu cau cac thanh vién nhéan thic, hanh dong va phat
huy gia tri cia bong bau duc ddi v6i ca nhan, tap thé va xa hoi
noi chung.

IV. Bd Quy tic Ung xit Chuyén nghiép ciia Béng bau
duc Canada

B6 Quy tic Ung xtt Chuyén nghiép cua Boéng bau duc
Canada khong chi don gian la mdt tap hop cac hanh vi danh
cho nhiing nguoi trong to chirc; nd phan anh nhing 1y tudng va
gia tri cua to chuc, ciing nhu cam két duy tri nhitng gia tri d6
nhu mot phén ciu tao nén t6 chic. Do d6, n6 1a mot phﬁn cua
Quy tic Ung xir ciia Bong bau duc Canada, c6 thé dugc ap
dung cho bat ky tinh hudng cu thé nao, bang cach dit cac cau
hoi: "Piéu dung can lam 1a gi va lam cach nao dé ching toi
tranh lam diéu sai trai?"

La mot phan trong triét 1y “Hiép hoi” cua chung toi, Bong
bau dyc Canada tin rang cong viéc ctia minh trudc hét 1a vi loi
ich ctia nguoi tham gia va van dong vién. Co s& 1y luan vé dao
dtrc cuia chung t6i thuc day hanh vi dao dtrc trong thé thao duoc
dua trén niém tin rang thé thao 1a vi loi ich cia tat ca ngudi dan
Canada va viéc theo dudi su xuat sic trong thé thao 13 mét chire
ning cua viéc theo dudi tiém ning con nguoi.

Vi Lién doan Thé thao Quéc gia (NSF), nén Bong bau duc
Canada 1a co quan quang ba cac gia tri va dao duc thé thao
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(thong qua bong bau duc), va Hiép hoi cam két tuan theo trinh
tu cao nhat vé tinh chuyén nghiép va su giam sat cta cong
chung. Tu cach thanh vién cho du la nhan vién dugc tra luong
hay tinh nguyén vién va bat ké nhiém vu va trach nhiém cta ho
la gi déu dugc kéu goi hdy cu xir chinh truyc, cong bang va
trung thuc trong cong viéc véi ngudi khac va doi xir voi nguoi
khac bang pham gia va long ton trong.

Sau diy 13 Quy tic Ung xir Chuyén nghiép ciia Béng
bau duc Canada:

e Cac thanh vién va nhan vién cta Boéng bau duc Canada
phai chiu trach nhiém vé cac hanh dong cua ho va chiu trach
nhiém vé hau qua cua cac hanh dong hoac viéc ho khong lam.

e Tai moi thoi diém, cac thanh vién va nhan vién cia Bong
bau duc Canada s& hanh dong theo cach khuyén khich va duy
tri niém tin gilra cac van dong vién, cac t6 chtrc thé thao va
cong chung vao su liém chinh cta td chtrc va thanh vién, nhan
vién cua to chirc.

e Bong bau duc Canada s& thuc thi cac moi quan h¢ cua
minh va thuc hién cac nhiém vu ctia minh dbi véi cac to chuc,
khach hang, céng chung va gidi truyén thong véi dao duc va su
cong bang. T4t ca cac giao dich cong viéc phai dugc thuc hién
mot cach cong bang va trung thuc, ca trén tinh than va van ban
thoa thuan, chinh sach va cac yéu cau phap ly. Tat ca moi
nguoi phai dugc ddi xur ton trong, té nhi va lich su trong mol
giao dich voi “Hiép hoi”.

e Tat ca cac cudc trao d6i v6i khach hang, du bang miéng
hay bang van ban, déu phai dugc thuc hién mot cach chuyén
nghiép va phai duoc chuyén giao kip thoi, chinh xac va rd rang.
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e Cac thanh vién va nhan vién cta Béng bau duc Canada
khéng duoc xung dot loi ich hodc cho phép bat ky anh hudng
nao co thé xung dot véi loi ich caa Hiép hoi hodc lam ton hai
dén thanh danh cta Hiép hoi. Viéc bado cao b@fmg van ban 1a bat
budc d6i véi bat ky thanh vién hodc nhan vién nio cia Bong
bau duc Canada khi thuc hién cac dich vu trong bat ky cong ty,
co quan hodc doanh nghi¢p nao khac dang hgp tdc hodc tim
cach hop tac v6i Bong bau duc Canada.

e Viéc bao mat thong tin ca nhan va thong tin nhay cam
phai dugc ton trong. Bong bau duc Canada sé phat trién, thuc
hién, duy tri va thuc thi cac chinh sach va thu tuc hop 1y dé
dam bao bi mat va bao v¢ thong tin bi mat.

e Tat ca cac phuong phap tim kiém va nhan hd tro tai chinh cho
cac hoat dong cua Bong bau dyc Canada phai duoc thuc hién theo
cach thirc nhat quan véi viée duy tri tir cach thanh vién va long tin
cling nhu sy t6n trong cuia céng ching doi véi Hiép hoi.

e Bong bau duc Canada phai st dung cac ngudn luc cua
minh (bao gém nhan luc va vat luc, quy, thiét bi va thong tin)
mét cach cé trach nhiém va vi loi ich tot nhat cla tat ca cac
thanh vién, cong ching va Hiép hoi.

e Moi khiéu nai nhan duoc lién quan dén Bong bau duc Canada
phai dugc xtr ly mot cach chuyén nghiép, kip thot va lich su, voi
van ban tra 101 néu duge yeu cau va ho so duge luu trir.

e Bong bau duc Canada phai tién hanh cac cong viéc cia minh
mot cach cd1 md, hoan nghénh sy gidm sat cua cong ching. Bong
bau duc Canada ung ho viéc tiét 10 thong tin cong khai va s¢
khong giir lai bat ky thong tin nao vé ban than hodc vé cac hoat
dong cta minh trir khi ¢6 1y do chinh dang dé lam nhu vy, (cac)
Iy do d6 s& duogc cong khai dé cong chung giam sat.
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V. Ung xir ldy van dong vién lam trung tim

Vi su ton trong moi quan hé vo1 cac van dong vién, Bong
bau duc Canada sé:

e Thé hién su ton trong va quan tam dén loi ich va muc tiéu
cua van dong vién;

e Hanh dong v&i niém tin rang van dong vién véi tu cach la
mot con ngudi quan trong hon mon thé thao;

e Thé hién kha ning dap tmg cac nhu cau va tinh hudng c4 nhan;

e Tham gia vao cac hoat dong duy tri va nang cao dao duc
cham soc ban than va nguoi khac;

e Thuc hién cac hoat dong cua minh theo cach thé hién su
quan tam dén suc khoe, hanh phuc, bao v¢€ va nang cao chat
luong cua tat ca cac van dong vién.

e Khuyén khich va ton trong trach nhiém c4 nhan trong viéc
phat trién 1y tudong dao dic thong qua phan anh dao dic, ddi
thoai dao dirc va thuc hanh dao duc trong thé thao.

Bong bau duc Canada nén thé hién mot cach nhat quan dao
dtrc chim séc, noi chung t6i ludn theo ddi va thau hiéu nhu cau
cua cac van dong vién voi tu cach 1a con nguoi chir khong chi
V6i tu cach 13 nhitng ngudi biéu dién thé thao. Do d6, hanh vi
ciia ching t6i phai dam bao rang cac van dong vién co trai
nghiém tot nhat c¢6 thé khi lam viéc véi Hiép hoi, duoc do
ludng bang su hai long clia ho va bay to su tin tudng vao tinh
toan ven cua Bong bau duc Canada va céc hi¢p hoi thanh vién.

Thanh Hién — Hong Vén bién dich
theohttp://footballcanada.com/about/policies/code-of-ethics-
and-code-of-conduct/
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QUY TAC UNG XU
CUA BONG DA NAM PHI

1. Mé dau

Sau khi to chire thanh cong dai hoi thé thao tai Indaba vao
thang 11 nam 2011 va ké hoach thé thao va giai tri quéc gia
duoc thong qua. Bo Thé thao va Giai tri Nam Phi (SRSA)
nhanh chdng trién khai thuc hién cac muc tiéu chién lugc dé ra
trong ké hoach.

Nhu cau héi sinh va toi da hoa kha ning tham gia Thé thao
va Giai tri voi quan diém khuyén khich phong cach song lanh
manh ciing duoc nhan manh. Trong tam cua tat ca cac chuong
trinh 1a phai hién thuc hoa va dé cao tam nhin cta thé thao Nam
Phi vi nhu Quéc gia ning dong va chién thang.

Tuy nhién, cac bién phap can thiét da duoc chi ra dé dam
bao rang c6 Mot méi truong thé thao binh dang, dao dic va
cong bang. Vi ly do d6, quy dinh vé quy tic ung X ma cac
Lién doan Quéc gia dua ra, bén ky két phai duoc xay dung va
trién khai thuc hién.

Bo Thé thao va Giai tri Nam Phi da khoi xuéng qué trinh
chic chan c6 mot bo quy tac ang xu uy tin dé loai b cac hanh
doéng bat hop phap va hanh vi khdng mong muén trong thé
thao.

Quy tac tng Xt & hd trg cac Lién doan Qudc gia co quyén
y&u cau nhitng ngudi tham gia phai chiu trach nhiém vé hanh
dong caa minh.
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Du kién, Uy ban Olympic va Lién doan Thé thao Nam Phi
(SASCOC) dudi sy hd tro ctia Bo Thé thao va Giai tri Nam Phi
(SRSA) dong vai tro quan trong hang dau trong viéc thuc hién
va giam sat bo quy tac tng xir. Pay la mot phan cta co ché
SASCOC va nd ciing phan anh cac diéu khoan caa hién phap
SASCOC.

2. Muc dich

Muc dich cua quy tic @ng xu 12 néu rd hanh vi chuan muc
duoc chap nhan cua mot thanh vién trong hiép hoi. N6 thé hién
mot tuyén bo chinh thac vé cc gia tri va tiéu chuan dao duc,
hudng dan c4c ca nhan trong thé thao. NG chi ra thém mot loat
cac nguyén tac va chuan myuc ma nhitng nguoi thé thao phai
chiu trach nhiém trudc Lién doan Quoc gia khi dai dién Nam
Phi tai bat ky su kién thé thao ndo. SASCOC s& van 1a co quan
c6 tham quyén cudi cung trong viéc thuc thi tuan tha cac quy
tic ndy va cling c¢6 thé duoc sir dung nhu mot kénh tham khao
khi xtr Iy céc thu tuc ky luat d6i vai cac thanh vién vi pham.

3. Muc tiéu

3.1. Nang cao uy tin caa nhimg ngudi 1am thé thao

3.2. bay manh su ton trong nhan pham, quyén va xa hoi
cong bang

3.3. Cung cap mét khudn kho nhat dinh cho tat ca nhiing
nguoi 1am thé thao dé van hanh mén thé thao cua ho hoat dong
theo cac nguyén tac dao duc sau:

e Thé hién tinh than cao thuong;
e ToOn trong quyén, nhan pham va gia tri cia moi con nguoi;

e Cong bﬁng, y thire, trung thuc va ton trong luat;
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e Dang tin cay, chuyén nghi€p, chiu trach nhiém vé hanh
dong

e Tranh moi hanh vi lam dung vé chung toc, gidi tinh, 101
noéi, thé chat, tinh cam, quéy roi;

e Pong gop tich cuc, tranh nhiing 161 chi trich mang tinh
chét pha hoai;

e Hanh dong vi lo1 ich cua thé thao Nam Phi

e Ton trong tat ca cic ton gido

3.4. Vach ra cac hanh dong / hanh vi khong dung, khong
thé chap nhan dugc va khuyén khich hanh vi dao dtc trong thé
thao, dé khi quy tac nay bi pha v&, bién phap ky luat thich hop
s& dugc thuc hién véi sy nhat quan. Do d6 phan ¢ng véi hanh
Vi Vi pham va ngin ngira tai pham, Cac Lién doan thé thao
Quéc gia van phai co6 trach nhiém thyuc hién céac bién phép ky
luat va bao cao cho SASCOC

3.5. Gilp giai quyét xung dot

3.6. D& dang xac dinh duoc hanh vi vi pham chuan muc
dao duc.

4. Chinh quyen sé tai / Pon vi ding cai t6 chic phai
cam két:

4.1. Quy tac tng xir dugc cac huan luyén vién, van dong
vién va chinh quyén hiéu va chap thuan.

4.2. Tuan tha quy tac ang Xt ctia lién doan

4.3. Pay manh cdng bang cho tat ca cac van dong vién va
bao dam tat ca cac van dong vién déu duoc tao co hoi binh
dang nhu nhau bat ké gidi tinh, kha nang hoic nén tang vian hoa
dé c6 co hoi tham gia.
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4.4. Thic day su ton trong cac tin ngudng van hoa.
4.5. Tiéu chuan bao mat duoc tuan thu.

4.6. Tu6i va mac do truong thanh cua tré em duoc xem xét
trong qué trinh phét trién chuong trinh, thuc thi quy tac va lap
ké hoach.

4.7. Can bang niém ty hao khi tham gia véi y chi chién
thang.

4.8. Khuyén khich dat tinh ngudi va choi dep duoc thic
day boi hanh vi cua tat ca cac quan chirc ki thuat, huan luyén
vién, nguoi tap thé thao va van dong vién.

4.9. Ngan chin c6 vii bao lyc trong thé thao.

4.10. Tat ca cac thiét bi va tai san thé thao tuan thu tiéu
chuan qudc té cua lién doan da chi dinh.

4.11. Khéng van dong vién nao co loi thé boi bat ky sira doi
nao cua thiét bi

4.12. Chong lai thanh vién cta lién doan 1am cho mén thé
thao tré nén sai trai.

4.13. Tiét 16 so thich ca nhan cua tat ca nhitng ngudi tham
gia & moi cap do.

4.14. CéAc tiéu chuan dit ra trong dao luat vé an toan trong
cac sy kién thé thao va giai tri duoc tuan tha nghiém ngt.

4.15. Tat ca cac nghi thue duoc tuan tha tai cac cuoc thi /
su kién.

4.16. Tur choi va bao céo tat ca cac nd luc 1am hong, gay
anh hudng, thao ting viéc choi hoac két qua cua cac su kién thé
thao, di nguoc lai véi tinh than fair-play.
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4.17 Tiét 16 tat ca cac loi ich kinh doanh ca nhan hodc riéng tu,
truc tiép hoic gian tiép nao ma toi, gia dinh t6i hodc cac cong su
kinh doanh c6 thé co xung dot véi loi ich cia mén thé thao.

5. Van dong vién phai cam két:
5.1. Tuan tha quy tac ¢tng Xt caa lién doan.
5.2. Ton trong luat choi va tham gia trén tinh than fair-play.

5.3. Thé hién dting céc tiéu chuan hanh vi dé quang ba hinh
anh tich cuc cho mon thé thao.

5.4. Lubn ludn thé hién su tén trong doi véi cac van dong
vién, nguoi tap thé thao va quan chic khac.

5.5. Can bang niém tu hao khi duoc tham gia véi y chi
chién thang.

5.6. Cung cap cho dong doi nhitng y kién dong gop va phan
héi tich cuc.

5.7. Ton trong viéc s dung cac phuong tién va thiét bj
duoc quy dinh cho mot su kién.

5.8. Cam két bai trir cc chat cam trong thé thao.

5.9. Cam két tuan theo quy tic ang xu cua WADA va gop
phan thuc day chéng doping trong thé thao ...

5.10. Tur choi va bao céo tat ca cac nd luc 1am hong, anh
huong hoidc thao ting dén viéc choi hodc két qua cua cac su
kién thé thao, di nguoc lai véi tinh than fair-play.

5.11. Thé hién hanh vi mau muc trong va ngoai cudc choi,
thuc day sy cong bang trong thé thao.

5.12. Cam két hop tac véi tat ca cac quy trinh xét nghiém
vay té cia SASCOC.
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5.13. Cam két khéng ndi xau mon thé thao.

6. Vin phong ki thuat phai cam két:

6.1. Tuan thu quy tac (ng Xt cta lién doan.

6.2. Pam bao tro choi duoc choi trén tinh than cong bang.

6.3. Pam bao tat ca cac thiét bi va phuong tién tuan thu cac
tiéu chuan quoc té ma lién doan di chi dinh.

6.4. Khong dung thtr cho nhitng hanh vi khong dugc chap
thuan d6i véi cac quan chic, van dong vién, khan gia hoac
chinh ching ta.

6.5. Tiét 16 loi ich ca nhan cua tat ca nhitng nguoi tham gia
/can bo & tat ca cac cap bac.

6.6. Xir Iy moi xung dot mot cach kién quyét nhung van git
gin nhan pham.

6.7. Thé hién hanh vi guong mAau trong va ngoai cudc choi,
thuc day su cdng biang trong thé thao.

6.8. Dam bao tiéu chuan bao mat duoc tuan thu.

6.9. Cai thién ban than dé dap ung tiéu chuan cao nhat vé
hanh vi.

6.10. Chuan bi sin sang dé cung cap phan hoi, tam duirng
thao luan vé c4c van dé trudc va sau tran dau khi duoc yéu cau
va dugc phép lam nhu vay.

6.11. Cam két chong céac chat cam trong thé thao.

6.12. Cam két tuan theo quy tac ung xir cia WADA va gop
phan thiic day chéng doping trong thé thao ...

6.13. Tir chdi va bao céo tat ca cac nd luc l1am hong, anh
huong hoidc thao ting dén viéc choi hodc két qua cua cac su
kién thé thao, di nguoc lai vai tinh than fair-play.
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6.14. Ton trong cac quan chirc, nguoi tap luyén thé thao,
huan luyén vién va van dong vién.

6.15. Tiét 16 tat ca cac lgi ich kinh doanh c& nhan hoic
riéng tu, truc tiép hoic gian tiép ndo ma toi, gia dinh toi hoic
cac cong su kinh doanh c6 thé co xung dot vai loi ich cia mon
thé thao.

7. Huan luyén vién phai cam két

7.1. Tun thu cac quy tac tng xu cua lién doan.

7.2. Khuyén khich cac van dong vién choi thé thao trén tinh
than fair-play.

7.3. Bam bao rang tinh bao mat vé cac van dé cua van dong
vién thé thao dugc ton trong.

7.4. Pam bao c4c van dong vién biét cach quan 1y céng
viéc, giai quyét xung dot va cing thang, biét s dung kha ning
phéan doan tot.

7.5. Hao phong khen ngoi va cung cap cho ho nhiing y kién
va phan hoi tich cuc.

7.6. Phét trién ban than dé dap ung tiéu chuan huan luyén
cao.

7.7. Cam két chong céac chat cam trong thé thao.

7.8. Cam Kkét véi Bo luat chéng doping thé gisi va gop phan
thuc day chong doping trong thé thao.

7.9. Chong lai moi hinh thtc tham nhiing, ap luc va cac
tinh hudng ép budc khac, di nguoc lai véi tinh than choi dep.

7.10. T6n trong huan luyén vién, quan chirc, ngudi tap thé
thao va van dong vién.
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7.11. Khuyén khich céc ca nhan tiép tuc tham gia thé thao.

7.12. Dam bao tat ca cac tai san thé thao tuan thu tiéu chuan
quéc té ma lién doan da chi dinh.

7.13. Cam Kkét hop tac véi tat ca cac quy trinh xét nghiém
vay té cia SASCOC.

7.14. Khong loi dung chtc vu dé tré nén than mat hoic
guan hé tinh duc véi bat ky van dong vién vi thanh nién nao.

7.15. Trong truong hop 14 tré vi thanh nién, sé giao tiép va
hop tac véi cha me hoac nguoi gidm ho hop phap cua van dong
vién, dé ho tham gia vao cé4c quyét dinh quan 1y lién quan dén
su phat trién caa con ho.

7.16. Ludn dbi xtr binh dang va cong bang di véi ting van
dong vién.

7.17. Tiét 16 tit ca cac loi ich kinh doanh c4 nhan hoic
riéng tu, truc tiép hoic gian tiép nao ma toi, gia dinh toi hoic
cac cong su kinh doanh c6 thé c6 xung dot véi loi ich cua mon
thé thao.

8. Loi cam két

8.1. Trong trudng hop c6 bat ky vi pham nao doi véi cac quy
dinh caa Bo Quy tac Ung xir ndy. Cac bién phap ky luat theo quy
dinh cua c4c té chirc ca nhan s& duoc dua ra va ap dung cac bién
phép tring phat thich hop. Do d6, viéc tuan thi Bo Quy tac Ung
X ctia cac Lién doan Qudc gia tré thanh bat bugc.

Xuan Nhi bién dich theo

Sports and Recreation South Africa
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BO QUY TAC PAO PUC THE THAO
CUA BO PAO NHA

Thong diép tir Qudc vu khanh phu trach vé Thé thao va
Thanh nién

Vo1 tu cach la Quéc vu khanh phu trach vé Thé thao va
Thanh nién ctua Chinh phu Lap hién tha 19 cua Coéng hoa Bo
bao Nha, that vinh du khi c6 dac quyén viét va ky tén vao
thong diép gi6i thiéu cho tai liéu nén tang nay cho thé thao
quéc gia, cu thé 1a Bo Quy tdc Pao duc Thé thao.

Thé thao c6 thé khéng dinh cho su hién dién cua no6 trong
xa hg1 thong qua viéc tro thanh mdt cong cu gido duc va dao
tao, dé phat trién ca nhan, xa hoi va phat trién nén kinh té, voi
mot strc manh phi thuong.

Nho va thong qua thé thao, chung t6i tin rang minh c6 kha
ning xay dung mot thé gidi tét dep hon cho chinh minh va cho
cac thé hé tuong lai.

Thé thao bao gém su d6i thoai ¢ ciu truc lién nganh, lién
chinh phu, lién thé hé cé tinh chat lién nganh va da nganh, bién
no thanh mot nguén luc xa hoi, gido duc va du phong c6 gia tri.

Su két hop ciia thé thao va cac gia tri cling nhu nguyén tac
dao duc gan lién véi thé thao, dic biét 1a nhitng nguyén tic dan
dén tinh than thé thao, 1a thanh phan quan trong va 1a mau so
chung cho tat ca cac thanh tich trong thé thao.
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Thé thao d3 dat duge quy mé trén toan cau. Ban chat cua nd
da dan dén nhiing van dé nhu: tham nhiing, gio dd ¢ mot cap do
mo&i - dan xép ty s - thiéu minh bach, bao luc va cc biéu hién bai
ngoai, khong khoan dung hodc phan biét ching tdc, tiéu thu ma
tdy. Doping bi lam dung trong thé thao thi dau 1an trong thé thao
giai tri, cling nhu trong thé thao danh cho ngudi tan tat, hién dang
c¢6 xu hudng ting 1én dang lo ngai, dong thoi ciing ¢6 nhitng bicu
hién phan biét doi xir va tham chi 13 bat nat.

Pay 1a cach thé thao 1a tim guwong phan anh nhimng thay di
va trat ty mdi cua xa hoi ma ching ta dang séng.

Nhiing ngudi ganh vac trach nhiém quan 1y khong thé tho o
v6i thuc té nay. Do d6, chuong trinh ctia Chinh phu 1ap hién
thtr 19 bao gom viéc thiét ké va ap dung Ké hoach Quéc gia vé
Pao duc trong Thé thao, d3 tré thanh mot phﬁn cua cac lua
chon chinh cua Ké hoach 2012-2015. La mdt phan trong st
ménh cua minh, PNED, cung voi tit ca cac doanh nghiép va ca
nhan c6 lién hé voi thé gidi thé thao, véi sirc manh tong hop va
tinh than hiéu qua, di dua ra b quy tic Gng xir ndy cho thé
thao quoc gia, dé dugc phd bién téi Cong dong cac nudc noi
tiéng B6 Pao Nha, s& danh ddu mot budc ngoat trong viéc huy
dong strc manh tap thé dé bao vé mot nén thé thao cé dao dirc.

Bo quy tac dao duc thé thao 1a mot di san ma chung t6i dé lai
cho thé thao va xa hoi. N6 bao gdm cac quy tac tmg xur s& hudng
dan hanh dong cho cac ca nhan khac nhau tham gia vao thé thao,
du ho dang nam gitt quyén luc, 1a cac hoc vién, gido vién, nha
truong, huan luyén vién, giam khao va trong tai, quan ly, cha me
va ngudi gidm ho, bac si va cac chuyén gia y té khéc, cac to chic
va co quan thé thao, khan gia va gidi truyén thong.
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Pao dic khong chi gidi han trong nhitng khuyén nghi vé
cach trng xtr va hanh vi, cling nhu véi nhitng tac nhan va cac
bén lién quan c6 lién quan dén viéc luyén tap thé thao. Pay
khong phai 1a nhitng 4p dat mang tinh phan loai va cling khong
phai 1 sach huéng dan cach cham dut cudc tranh luan.

Tuy nhién, diéu quan trong nhat 1a trong cudc song ciing
nhu trong thé thao, chung ta ap dung nhimg dé xuat da dugc
thong nhat ¢ day va cing nhau thuc hién.

Emidio Guerreiro Quéc vu khanh phu trach vé Thé
thao va Thanh nién

1. Gi6i thiéu

Tu tuéng Hy Lap khoi phat danh ddu mot budc ngot trong tu
duy dao dtrc, theo mot cach cu thé, s& xac dinh kién thirc va hanh
vi con nguoi trong cac khia canh khac nhau. Cung v6i1 Pierre de
Coubertin trong linh vuc thé thao vao cudi thé ky 19, ching ta c6
thé tim thay nhimg phan anh dau tién vé mot tap hop cic nguyén
tac va gia tri duoc thé hién trong "Tinh than Olympic". Nhing
khuyén nghi nay lién quan dén cac khuyén nghi ma cac van dong
vién phai tudn theo khi thuc hién cam két Olympic, bién thanh
hanh vi dugc coi trong nhu tinh bang hitu, 10ng trung thanh, ho tro
1an nhau, ton trong 1an nhau, biét cach thang va biét cach thua va
tAim quan trong cua viéc thi dau cong bang.

Gan day hon, va vuot ra ngoai Phong trao Olympic, cac Bo
trudng thé thao chau Au, khi hop tai Hoi1 nghi lan thét 7 vao
thang 5 nam 1992 ¢ Rhodes, di thong qua Quy tic Pao dirc
trong Thé thao cuia Hoi dong Chau Au, cung cap mot khudn
kho dao dtrc viing chac dé chong lai nhimg ap luc do xa hoi
hién dai gy ra xung quanh thé thao va diéu d6 chimg t6 ching
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12 mdi de doa ddi v&i nhitng nén tang truyén théng dua trén céac
nguyén tac cia tinh than thé thao.

Vao thoi diém do, thé thao 1a mot hoat dong van hoa x3 hoi
lam phong pht cho x3 hoi va tinh hitu nghi gitta cac qubc gia,
thic day tuong tic xa hoi va cho phép cac ca nhan hicu rd ban
than hon, thé hién ban than, hanh dong va phat trién cho su
toan dién cua ho.

Tuy nhién, nguoi ta nhan manh rang nhittng yéu cau do sé
chi dugc dap rng mdt cach hoan hao néu dugc phat trién voi1 su
ton trong nghiém ngat doi vaoi cac nguyén tac dao duec.

Uu tién ctua Chinh phu lap hién thir XIX, v6i cac chinh
sach cong doi voi thé thao, 1a tai khang dinh tam quan trong
ctia dao dirc trong thé thao, luu ¥ rang thé thao ngdy nay dang
trai qua thach thirc lién tuc véi dao duc, trong cac tinh huéng
va giai doan khac nhau lién quan dén hang triéu khan gia.
Nhiéu giai doan trong s6 d6 rat khat khe, dudi su can thi¢p cua
cac luc luong xa hdi, thi truong va canh tranh, budc tinh tat yéu
ctia "su lya chon", vdn dugc du dinh thue hién thong qua con
duong dao duc.

Can nhic rﬁng "su lya chon" nay thiéu su hudng dan cu thé
va nhan thirc ré rang, Quy tic dao dirc thé thao da duoc trinh
bay vao cudi "Nam dao dirc thé thao quoc gia - 2012", mot tai
liéu duoc soan thao truc tiép vG1 phong trao thé thao lién két,
lam co s& cho viée xay dung nén thé thao dua trén mét tap hop
cac gia tri duogc chép nhan, dugc moi cong dan, dac biét la
thanh phan tré tudi hicu biét va trai nghiém.

Do & mot s6 quoc gia, bao gom ca Bo Pao Nha, thé thao 1a
mot trong nhitng nganh cong nghiép 16n nhat dong gop vao su
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thinh vuong cua qubc gia, nén viéce thiét lap mot Bé quy tic
thuc déy va diéu chinh céc hoat dong thé thao cling nhu bao vé
cac gia tri gido duc x4 hoi bao quanh né 14 vo cing can thiét.

Pao dirc thé thao 1a mot thoi quen dugc diéu kién hoa bai
thai d6 va niém tin ctia cac bén lién quan. Cong cu dao tao
chinh 1a nhitng vi du c6 san cho tat ca nhitng ai mu6n nhén 1én
s6 nhitng nguoi hanh dong theo cac gia tri do.

Trén hét, Bo quy tic dao dic thé thao 1a mét biéu ngit
quang ba chira cac gia tri chinh cho hanh vi thé thao ding dan.

2. Muc tiéu ciia Bd Quy tiic Pao dirc

Cac muc tiéu chinh cua B quy tic ndy khong chi lién quan
dén ¥ tudng thiét 1ap mot tiéu chuan thiét yéu vé dao dire trong
thé thao ma con bao gom mot loat cac tac phong tot, thoi quen
t6t va khuon kho gid tri nhan van trong linh vuc thé thao.

Theo cac diéu khoan ctia Khung phap 1y vé Hoat dong Thé
duc thé thao - Luat s6 5/2007, ngay 16 thang 1 - hoat dong thé
thao dugc thuc hién tuan thu cac nguyén tac dao dirc, nhim bao
vé tinh than thé thao, su that thé thao va su tap luyén day du tat
ca nhitng nguoi tham gia. N6i dén dao dirc trong thé thao 1 tap
trung vao nhing gia tri can c6 khi huéng dan nguoi tap, tat ca
nhitng ngudi tham gia vao thé thao va phong trao lién quan, dé
thé thao c6 thé 13 mot dong luc gido duc thuc su, mang lai su
hoi nhap va hoa nhap xa hoi. Ngoai ra, né gdp phan phat trién
moi tiém ning ctia con ngudi va nang cao nhan thirc cua tat ca
nhitng ngudi tham gia thé thao vé trach nhiém thé hién hanh vi
trung thanh va co thé 14 mot hinh mau tich cuc cho cac c4 nhan
tré tudi hon.
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Tinh than thé thao 1a diéu can thiét cho su thanh cong cua
viéc thic ddy va phat trién thé thao, dong thoi ciing cho thay
ban than ndé mang lai loi ich khong kém cho cac ca nhan, to
chtrc thé thao va x3 hoi. Thé thao dua trén cac nguyén tic dao
duc s€ hép dan hon, tao dong luc, thda man va hitu ich hon cho
tat ca nhirmg ngudi tham gia.

Trong tAm s& hudng vao trach nhiém cua tit ca nhimg nguoi
tham gia vao viéc truyén tai cac gia tri thé thao, dé gitp tré em va
thanh thiéu nién c6 thé dua ra nhitng Iva chon c6 trach nhiém khi
gip bat ky ap luc niao duoc tao ra xung quanh thé thao.

Theo nghia nay, nhimg ngudi tiép nhan Bo quy tic ndy s&
x4c dinh trach nhiém ctua minh dén thé thao mot cach trung
thanh va ton trong hon.

3. Nguoi tiép nhan Bo Quy tic Pao dirc Thé thao

Nguoi tiép nhan B Quy tic ndy 1a tit ca nhiing ngudi theo
mot cach nao do ¢6 lién quan dén thé thao, chéng han nhu van
dong vién, huan luyén vién, trong tai, giam khao, chuyén gia y
té, nha quan ly, nha bdo, nha gido duc, nguoi giam ho, co quan
thé thao, dai 1y kinh doanh, khan gid va ngud1 ham mo.

Do ban chat, cac nguyén tic dao dirc 4p dung cho tat ca
nhitng ngudi tham gia vao phat trién thé thao, can phai suy nghi
vé cac nguyén tic d6 mot cach cu thé, theo quan diém cua
nhitng ngudi truc tiép tham gia vao viéc luyén tap thé thao, dé
Jam guong cho tat ca, nhat 13 cho nhitng ngudi tré tudi.

4. Tinh than thé thao

Tinh than thé thao bao gom mdt loat cac gid tri va nguyén
tic can dugc thuc hién va cam nhéan trong viéc luyén tap thé
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thao. Pay 1a mot tap hop cac gia tri nhim thAm nhuan ¥ nghia
tich cuc cua viéc luyén tap thé duc thé thao, néu khong c6 no sé&
lam mat di muc dich chinh 13 gop phan vao sy phat trién hai
hoa va tong thé ctia con ngudi.

Tinh than thé thao nén dwoc cam nhan béi tat ca nhiing
nguoi ¢ lién quan va nhitng ngudi 1a nhan t6 chinh trong viée
néu guong cho nhitng nguoi tré tudi. N6 nén duoc thuc hién ca
trong va ngoai cac cudc thi dau thé thao, va nén hudng nhiing
nguoi luyén tap tré thanh "xuong song" ciia no.

Do d6, tinh than thé thao c6 nghia 14 ton trong cac quy tic, quy
dinh, ton trong 101 n61 cuia ban va cac cam két 33 dugce thiét lap, tu
chéi str dung bat ky phuong tién hodc phuong phap nao, ngay ca
khi hop phéap, dé gianh chién thang hoic loi dung, ciing nhu cac
hanh vi tir bo hodc thai do 1am anh hudng dén nguoi khéc.

5. Gia trj cia dao dirc thé thao

Vé ban chét, thé thao cho phép va thuc déy viéc thuc hién
va phat trién cac gia tri ca nhan va xa hoi. Cac gia tri, khi dugc
ap dung thong qua thé thao, s& d& dang chuyén doi sang cudc
song hang ngay ctua mdi ching ta.

Can luu N réng, ngoal mot loat cac gia tri chung cho moi
cong dan, con c6 nhitng gia tri ma ban chat cua ching 1a von ¢o
doi véi viee luyén tap thé thao, dic biét 1a nhiing gia tri sau: ton
trong luat 1¢ va doi thu, trong tai; fair play hoac thi dau trong
sach; long khoan dung; hitu nghi; su that; chép nhan két qua;
cong nhan pham gia cta con ngudi; biét tip trung chu y; su bén
bi; ky luat; xa giao; cac thoi quen cua mot 16i séng lanh manh;
hd tro 1an nhau; trach nhiém; sy trung thuc; sy khiém ton; long
trung thanh; ton trong co thé; khong thién vi; hop tac va bao vé
hoa nhap xa hoi vé moi mit.
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a) Pao durc thé thao c6 mit & tat ca cic khia canh, nhung
dac biét vdi vai tro 1a phuong tién ngan chan cac hién tuong xa
hoi dudi moi hinh thic hoic muc do, de doa ban chat cua thé
thao, chéng han nhu bao luc; doping; phan biét chung tdc; bai
ngoai; phan biét d6i xu; va tat ca cac hanh vi hodc thiéu sot
xuyén tac su that thé thao.

b) Gi4o duc thong qua thé duc thé thao, nhu mét cach dé
thuc day viéc thuc hanh nhiéu gia tri nhan vian, va ciing 1a mot
cach bao vé 16i séng lanh manh. O khia canh gido duc nay, cac
bén lién quan dén thé thao co trach nhiém néu guong, dac biét
14 doi v6i nhitng ngudi tré tuoi.

¢) Fair play/thi dau trong sach trong thé thao, von dé
cao su ton trong va tudn thu nghiém ngit cc quy tac, cling nhu
tinh hitu nghi, ton trong 1an nhau va twong tac than tinh véi moi
nguoi trong thé thao, dic biét 1a dbi véi doi thu.

6. Trach nhiém

Pé dam bao dao dirc thé thao thuong xuyén, moi nguoi can
phai d6i dién véi trach nhiém cta minh. Tinh than ctiia B6 Quy tic
nay phai dan dén viéc tu nguyén tuan thu cac nguyén tic ciia no,
gia dinh nhitng ngudi c6 lién quan téi thé thao c6 ¥ dinh thuc hién
cac co ché dé dam bao tén trong dao durc thé thao.

Chinh quyén cé thé ap dung cic co ché va phuong tién
cho phép nhitng nguoi tham gia hoat dong thé thao thuc hién
dao duc thé thao, thong qua cac co ché thiic day viéc tao ra cac
quy tac thé thao. Nhiém vu cta bat ky co quan hodc dich vu
hanh chinh cong ndo c6 niang lyc trong linh vuc thé thao 1a phai
dam bdo, trong mdi mua thé thao, viéc nay duogc thuc hién tuan
tht cac quy dinh cua Bé Quy tic Pao dtrc Thé thao.
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Cac t0 chirc thé thao phai chap thuin cac quy tac, trudc
hét va quan trong nhat, vé hanh vi tich cuc vé mat dao duec.
Trong trudng hop nhitng nguodi quang ba hodc nguoi to chirc
cac su kién thé thao, cu thé 1a lién doan thé thao, giai dau, cau
lac bd thé thao, co s& gido duc, hi¢p hoi khuyén khich thé thao
va nhiing c4 nhén, to chic khac, nhitng ngudi nay phai tuan thi
cac tiéu chuan phap 1y hién hanh vé bao vé dao dirc thé thao,
dac biet 1a thong qua cac quy dinh ky luat tuong ng.

Cac nha quan ly thé thao, cho du van dong vién, huan
luyén vién, trong tai, giam khao, chuyén gia y té, quan 1y, nha
bdo, nha gido duc, nguot giam hg, co quan thé thao, dai 1y kinh
doanh, khan gia hay ngudi hdm md, phai chdp nhan, dam bao
va tuan thu tit ca cac quy tac co tinh chat dao dirc, hanh dong
v6i sy hiéu biét rang ho 1a tAim guong cho cac van dong vién va
cong chung ndi chung noi theo. Ho cling nén tham gia vao qua
trinh phé bién dao duc thé thao & cép do hoat dong cua truong
hoc, hop tac véi cac du an giao duc, quan tam dén viéc 1am cho
thanh ni€én nhan thirc dugc cac gia tri va nguyén tac duoc thiét
lap trong Bo Quy tac nay.

Mot cach tuyét voi dé thyc hién nhitng trach nhiém nay 1a
nhitng nguoi lién quan dén thé thao thuc hién cic cam két
tuong Gmg voi cac gia tri trén. Pé lam dugc diéu nay, can thiét
1ap cac hudng dan hiéu qua dé hinh thanh khuon kho ung xir tbi
thiéu cho cac bén lién quan khac nhau.

Bat ky hinh thirc hanh vi thé thao nao, du c6 tinh chéat canh
tranh hay khong, chi c6 y nghia néu dugc t6 chiic va tham gia véi
pham gid, su ton trong va cong bang giira tat ca nhimg ngudi tham
gia, dudi mot hinh thire phu hop cua tinh than thé thao.
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Tat ca nhirng ngudi tham gia cac su kién thé thao - thanh
vién gia dinh cta cac van dong vién, khan gia, cong tac vién hod
tro t6 chtrc, v.v. Phai ghi nhd rang thé thao luén duoc thuc
hanh theo cac nguyén tic dao durc, vi vay ho cling phai khuyén
khich va bao v¢ cac muc tiéu trong B§ Quy tac nay. T4t ca moi
nguoi déu duoc yéu cau cam két thuc hién va thuc déy cac
nguyén tic va gid tri trong Bo Quy tic nay.

7. Cac cam két vé dao dirc thé thao

Cam két vé dao duc thé thao, vé ban chat, khong chi don
thuan 1a mot tuyén bd chung vé cac nguyén tic hanh vi cu thé
d61 v6i thé thao ma con 1a hanh vi can thiét tai bat ky thoi diém
nao, huéng dan thuc tién cudc séng vé moi thtt ma thé thao
tuong tac va lién quan.

Nhitng ngudi tiép nhan cam két néi trén duoc coi 1a tat ca
cac thuc thé, theo mot cach nao do, cé lién quan dén thé thao,
cu thé 1a boi nhiing co quan, t6 chirc, ca nhan duoc liét ké dudi

day 1a nhitng cam két quan trong nhat can thyc hién:

Cac co quan chiwrc nang thé thao

e Trién khai thyc hién phéap luat va cac cong cu khac nhan
danh dao duc thé thao;

e Khuyén khich va bao v¢ thé thao nhu mot quyén pho bién,
cling nhu cac khia canh su pham va giao duc cua no;

o Khuyén khich viéc tap luyén thé duc thé thao, coi trong
cac gia tri dao duc cua thé thao;

e Dam bao cong bang trong cac su kién va cudc thi dau
thé thao;
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e Pam bao rang c6 cac co ché phap Iy dé phan phoi cac
nguon luc can bang hon cho thé thao ciing nhu cac nguoén luc
do ban than thé thao tu tao ra;

o Khuyén khich, cong nhan, hd tro va lam noi bat hanh vi
tot trong dao duc thé thao. Pay manh viéc dua chuong trinh
giao duc dao duc thé thao vao chuwong trinh tiéu hoc va trung
hoc co sd. Cung cap hd tro cho cac sang kién va hanh dong veé
dao dirc thé thao, dic biét 1a thiét 1ap Giai thuong Qudc gia vé
Pao duc thé thao, dugc Chinh phu trao tang hang nam.

e Thuc déy viéc thuc hién cac nghién ctru chuyén sau vé dao
dutc thé thao va cong tic nghién cru vé y nghia va nhimg van
dung cua no.

e Khuyén khich cac lién doan va cac t6 chirc thé thao khéac
thiét lap Quy tic Pao dlic Thé thao cua riéng ho, dac bi¢t la
pht hop véi muc 6 cta quy tac nay, mang lai hiéu biét day du
cho cong chdng.

Ngwol tap thé thao

e Ton trong luat cua tran dau hoac cudc thi.

e Tir chdi va t6 cdo gian lan hodc thao ting két qua, ludn
d4u tranh cho sy that thé thao.

e Ludn nd lyc hét minh trong thi dau, bat chap dbi thu.

e Coi cac dbi thi trong thé thao 13 d6i tac chtr khong phai ké
thu, d6i xtr lich sy va ton trong.

e TOn trong co thé cta ban cling nhu cua d6i tha, bao vé ho
khoi bat ky ton hai ndo dén sy toan ven vé thé chat va tinh than
cua ho.
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e Tir chdi doping dudi moi hinh thurc, tir 36 bao vé strc khoe
va giir gin su that thé thao.

e Nhin ra gid tri ctia d6i tha va chiic mimng ho khi ho chién
thang trong tro choi hodc cudc thi. Pung kiém cé hay giit moi
han vi di thua trdn ma nguoc lai, hdy biét lay that bai lam
phuong tién dé cai thién ban than.

e Hoc cach chién thang: duy tri niém hanh phtc khi chién
thang, khiém tén, gian di va ghi nhan nd lyc cua timg nguoi da
b1 danh bai.

e Ton trong cac quan 1y thé thao khac (quan 1y, huan luyén
vién, trong tai va giam khao, v.v.) va khan gia, trong moi hoan
canh va thoi diém, trong hoac ngoai cudc thi, ddi xir véi ho mot
cach ton trong va lich su.

e ToOn trong va ding muc do1 véi tat ca cac don vi cung cap
dich vu ho tro.

e Hay nhd réng khi ban dat duoc két qua cao hon, nghia vu
ctia ban ddi véi viée bao vé thé thao s& 16n hon, vi nhiing diéu
nay sé trd thanh tim guong dao dirc cho tat ca moi nguoi, dic
biét 1a d6i v6i nhitng ngudi tré tudi.

e Tim hiéu va tuan thu Quy tdc Pao dic Thé thao di duoc
cac hi¢p hdi dai dién cho linh vuc hoat dong ma ban tham gia
phé duyét.

Cha me va ngwoi giam ho

o Truyén dat cho con cai hoac hoc tro cua ban y nghia va
muc dich cua thé thao va cac gia tri cia nd, tir quan diém vé
ban chit cta con ngudi va nhitng gi thé thao thé hién trong cac
moi quan hé con ngudi, gia dinh va xa hoi.
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e TOn trong quyét dinh cua trong tai, giam khao, trong tai
bam gid va nhitng nguoi khac chiu trach nhiém vé luat thi dau,
huan luyén vién, quan 1y va cac dai 1y thé thao khac.

e Hiéu va 1am rd cho con cai hodc hoc trd cua ban vé su can
thiét cta viéc tuan thu cac gia tr1 dao dac thé thao, ca trong va
ngoai thi dau.

e Noi véi con céai hodc hoc trd cua ban vé van dé chéng
doping, dac bi¢t la vé nhiém vu va quyén cua van dong vién thé
thao tré tudi va thong bao cho bac si cua ho réng ho thuc su la
nhiing van dong vién thé thao.

e Hay khoi day trong con em hoac hoc tro cua ban tinh than
rang ban chit cua thé thao khong nim & viée trao ting va trung
bay cac danh hiéu, ma 1a ¢ ¥ tuong rang viéc tap luyén thé thao
gop phan 16n vao viéc nang cao strc khoe va ciing nhu viée gido
duc dao duc cho chung.

e Cung Vvai con cai hodc hoc tro cua ban pho bién va danh
gia cao nhiing tam guong tot trong thé thao va trong cudc song.

e CO mo1 quan h¢ ding muc va hop tac vdi cha me va nguoi
gidm hd cua cac van dong vién khac.

Cac co so giao duc va giao vién

e Day va truyén tai cho hoc sinh nhiing gié tri ctia Pao duc
thé thao.

e Cung cap gia tri, thong qua cac giai thich ctia ban, cho cac
gia tr1 dao dirc thé thao.

e Cong nhan cac hoat dong cua Thé thao Truong hoc va Pai
hoc nhu mot phuong tién khuyén khich dao dirc thé thao trong
cong dong gido duc.
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e Khuyén khich, pho bién va thuc hanh gidng day toan cau
vé cac gia tr1 con nguo1 trong do6 viéc tap luyén thé thao véi dao
dirc dugc dong vai tro 1a mdt cong cu va phuong tién dac biét
dé dat dugc nhitng gia tri nay.

Huan luyén viéen

e Ton trong cac van dong vién ma ban chiu trach nhiém,
dud1 moi hinh thire, moi luc, binh dé’mg, gilr gin strc khoe va su
toan ven vé thé chat va tinh than cua ho.

e Thic day tinh than thé thao giita cic van dong vién, va ca
trong qua trinh tap luyén cua chinh ho.

e Ton trong cic quy tac k¥ thuat ctia moén thé thao va gop
phan nang cao chat lugng cua cac quy tac ay.

e Tu chdi, to cdo gian 1an hodc thao tang két qua, ludn d4u
tranh cho sy thét thé thao.

e Coi cac dong nghiép 1a d6i tac lién quan dén su phat trién
ctia cac bo mén thé thao ma ho huan luyén.

e Thic diy mdi quan hé lanh manh giita tat ca cac ban cung
16p.

e Cung cép mét hinh mau dao dtrc cho tit ca moi nguoi, dac
biét 1a cho nhitng ngudi tré tudi.

e Thic day cac gia tri dao dic co ban trong thé thao va
trong cudc song cho tat ca cac nhoém tuoi.

e Phan d6i viéc sir dung bat ky chat cam hodc phuong phap
ndao nham cai thién thanh tich cua cac van dong vién mot cach
gia tao, trai voi cac quy tac chong doping hién hanh, va viéc sur
dung cac phuong phap khong tuan thu dao dic y té hodc dir
liéu khoa hoc thong thuong.
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e Khéng st dung cac phuong phap, bai tip hodc quy tic
huan luyén c6 thé gdy nguy hiém cho stc khde va tinh than cua
cac van dong vién, dong thoi danh gia va tinh dén cac giai doan
ting trudng va phat trién, tim cach cung cdp day du dinh
dudng, thoi gian giai tri va phuc hoi ciing nhu tich hop mot
cach hé théng vo1 truong hoc va cac hoat dong xa hoi.

Trong tai, giam khao, trong tai bim 210’ va

nhitng nguwoi thue thi luit thé thao

e Ton trong va thuc thi & muc t6i da cac quy tic ky thuat
ctia trdn dau hoic cudc thi dé dong goép vao su phat trién cia
thé thao.

e Tir chdi va td cao gian lan hodc thao ting két qua, ludn
d4u tranh cho sy that thé thao.

e Ton trong cac nha quan 1y thé thao ma ban tiép xtc, doi xtr
véi tht ca ho mot cach than trong.

e Thyc hién cac nhiém vu mot cach day du, tu do, doc lap va
khach quan, thong bao cho cac co quan c6 thim quyén vé bat ky
tinh hudng nao cé thé gay nghi ngd nhimg gia tri trong tu nay.

e TOn trong dé)ng doi1, thuc déy mbi quan h¢ lanh manh va
hd tro giira tat ca moi ngudi, cling nhu déng gop vao viéc dat
duoc cac muc tieéu chung cho hoat dong thé thao ma ho dang
thuc hién.

e Hay thiét 1ap, ngay ca trong cudc séng riéng tu cia ban,
mot tAm guong coéng khai vé hanh vi dao dirc cho tat ca moi
nguoi, dic biét 1a cho nhitng ngudi tré tudi.

e Can nhic k¥ ludng khi dua ra quyét dinh va khong thién
vi trong céc tiéu chi quyét dinh cua ban.
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e Tranh moi1 tinh huéng co thé dan dén xung dot loi ich.
Xung dot loi ich duge hiéu 1a cac truong hop khi ¢d, hodc ¢ vé
1a, 101 ich riéng tu hoac cua ca nhan co thé dat ra cAu hoi vé tinh
liém chinh va doc lap trong viéc thuc hién nhiém vu cua ban.

e Tuan thu B Quy tic Pao dirc Thé thao da dugc phé duyét
bo1 hiép hoi dai dién cua Iinh vuc hoat dong bao gém chuyén
mon cua ban.

Bac st va ky thuat vy hoc thé thao

e Dam bao quyén riéng tu cua cac van dong vién va khong
chia s¢ thong tin y t€ ma khong co6 su cho phép cu thé cua ho.

e Chia s¢ thong tin y t€ va cac di€m cu thé vé strc khoe cua
van dong vién t&i cha me hodc nguoi giam ho cua ho.

e Cung cap cho ngudi tap luyén thé thao, moi luc va khi can
thiét, mot cach trung thanh va trung thuc, thong tin y té lién
quan dén ho, theo cac diéu khoan cua lut phap.

e T6n trong quyén tu chu cua ngudi tap thé thao vé strc khoe
cua ho, nhu mot bién phap bao vé su toan ven vé thé chat va
strc khoé tinh than.

e Phan d6i viéc sir dung bat ky chat cam hoic phuong phap
nao nham céi thién thanh tich cta cac van dong vién mot cach
gia tao, theo cac quy tic chong doping hién hanh va viéc su
dung cac phuong phap khong tuan tha dao duc y té hodc dit
liéu khoa hoc thong thuong.

e Khong sir dung cac phuong phéap, bai tap hodc quy tic
huan luyén c6 thé gdy nguy hiém cho stc khoe va tinh than cua
cac van dong vién, dong thdi danh gia va tinh dén cac giai doan
ting truong va phat trién, tim cach cung cip day du dinh
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dudng, thoi gian giai tri va phuc hoi ciing nhu tich hop mot
cach hé théng vo1 truong hoc va cac hoat dong xa hoi.

e Uu tién xem xét viéc chita lanh chan thuong ctuia van dong
vién va kha niang phuc hoi t6t nhat va nhanh hon cua ho, néu
can, su hd tro cua cac chuyén gia co kién thic va kinh nghiém
chuyén mon.

e Khong duoc phan biét dbi xtr véi van dong vién vi ly do
chinh tri, xa hdi, van hoa, dan toc, ton gido, quéc tich, chung
toc hodc bat ky hinh thirc phan biét doi xir xd hoi nao khac.
Cung cap cho van dong vién tat ca thong tin vé cac phuong
phap diéu tri da st dung, st dung thubc va cac tic dung phu
hodc anh huéng cua ching. Quyét dinh, dua trén stc khoe va
su an toan cua van dong vién, khi van dong vién co thé bat dau
lai qua trinh huan luyén va thi dau.

e Tranh gy nguy hiém dén thé chat, tim 1y va phuc loi xa
hoi ctia van dong vién tré, cung cip day du dinh dudng, thoi
gian giai tri, phuc hoi va hoa nhap vdoi hé théng cac hoat dong
xa hoi va nha truong,

e V&i tu cach 1a bac si trudng hodc ki thuat vién y té chiu
trach nhiém vé cac van dong vién, cung voi cac nha quan 1y va
ky thuat vién chiu trach nhiém vé y té, su toan ven vé thé chat
va phuc lgi cua van dong vién.

e Tir chdi va té cdo gian lan hodc thao ting két qua, ludn
d4u tranh cho sy that thé thao.

e Tranh moi1 tinh huéng c6 thé dan dén xung dot loi ich.
Xung dot lo1 ich duoc hiéu 1a cac truong hop khi co, hodc co vé
1a, 1o1 ich riéng tu ctia cd nhan co thé dat ra cau héi vé tinh liém
chinh va dgc 1ap trong viéc thuc hién nhi€ém vu cua ban.

70



e Tuan thu B Quy tic Pao dirc Thé thao da dugc phé duyét
bo1 hi€p hdi dai dién cua linh vuc hoat dong bao gém chuyén
mon cua ban.

Gidm doc hodc Oudn Iy thé thao

e Hanh dong bang cach chil yéu xem xét loi ich va phuc vu
cong dong, thong qua cac nguyén tac dugc dit ra trong quy ché
ctia chung — Phuc vu cho coéng dong.

e Tuan thu luat phap va Quy tic Pao dtirc Thé thao ma co
quan t6 chirc va quan ly cua bo mon thuc hién nhu mot ph@?m
cua quy dinh nd1 bd - Tinh hgp phap.

e Cong bang va khach quan v&i moi cong dan, hanh dong
theo nguyén tac Trung lap - Khéng thién vi.

e Khong phan biét di xir v6i bat ky cong dan nao trén co sé
chung tdc, gidi tinh, ngdn ngir, hé tu twong ton giao, chinh tri
hoic diéu kién kinh té, x4 hoi - Binh dang.

e Chi yéu cau tir cac thanh vién cua ban nhiing gi can thiét
cho hoat dong thanh vién cua ho - Tinh twong xirng.

e Hanh dong theo nguyén tiac Thién nguyén vi loi ich cia
cong déng, tim cach khuyén khich hoat dong thé thao, va
khuyén khich su tham gia ctua tat ca, & moi cép, vao cac hiép
hoi thé thao - Hop tac.

e Co gang pho bién thong tin vé hoat dong dang dugc quang
bé vé6i cac thanh vién ciia ban - Thong tin va Chat lwong.

e Ludn hanh dong mot cach trung thanh, hd tro va hop tac -
Trung thanh.

e Puoc diéu chinh bdi cac nguyén tic vé tinh trung thuc va
tinh chinh truc — Tinh chinh tryec.
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e Hanh dong c6 trach nhiém va nang luc, tich cuc gbp phan
vao viéc thuc hién cac muc ti€u cua t6 chirc ma ban tham gia —
Trach nhiém.

e Khong duoc dua ra cac tuyén bd xtic pham vé thanh tich
hoac gia tri cuia cac hi€p ho1 hoac co quan thé thao khac, cling
nhu cac nha quan 1y, van dong vién, huan luyén vién, trong tai
va nhitng nguoi khac lién quan dén thé thao dudi bat ky hinh
thirc nao.

e Khuyén khich va khen ngoi cac hanh dong tot va hanh vi
dao duc cla cac giam dbc hodc cac quan 1y khac, van dong
vién, huén luyén vién, trong tai va cac ca nhan khac lién quan
dén thé thao nhu thanh vién, ngudi hAm mo ctia hiép hoi thé
thao hoac cong ty ma ban chi dao hodc quan ly.

e Chu dong trong cudc chién chéng doping, hanh dong
phong ngira, thuc day quyén va nghia vu cta van déng vién va
nhan vién hd trg, cling nhu tir chdi gay ap luc 1én cac chuyén
gia (bac si hodc nhitng nguoi khac), dé cai thién thanh tich thé
thao cua van dong vién va cua do.

e Ton trong cac quy tac k¥ thudt cia mon thé thao va gop phan
pho bién, kién thirc va nang cao chat luong ctia cac quy tic ay.

e T6n trong quyét dinh cia trong tai thé thao, giam khao, trong
tai bam gio va nhitng nguoi khac chiu trach nhiém vé luat thi dau.

e Khong thuc hién va khong bé qua viée thuc hién bat ky
hanh dong nao, chang han nhu tuyén bd cong khai, cung cap
hodc ¢o y nghia khuyén khich hodc thac day cac hanh dong tan
cong vao tinh than thé thao hoic phan biét dbi xur chéng lai bat
ky ca nhan nao lién quan dén thé thao.
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e Tranh dat gia tri qua cao, dac biét 1a & cac cép do tré, vao
viéc trao thuong va biéu duong cac danh hiéu 1a muc tiéu chinh
hodc quan trong cta bat ky mon thé thao hoidc cudc thi dau thé
thao nao.

e Sat canh voi huan luyén vién, khong st dung cac phuong
phép, bai tap hodc quy tic huin luyén c6 thé giy nguy hiém
cho strc khoe va tinh than cua cac van dong vién, dong thoi
danh gia va tinh dén cac giai doan ting trudng va phat trién,
tim cach cung cap day du dinh dudng, thoi gian giai tri va phuc
héi ciing nhu tich hop mot cach hé théng véi truong hoc va cac
hoat dong xa hoi.

e Tir chdi va t6 cao gian lan hodc thao ting két qua, ludn
d4u tranh cho sy that thé thao.

e Tranh moi1 tinh huéng co thé dan dén xung dot loi ich.
Xung d6t loi ich dugc hiéu 13 cac truong hop khi co, hodc ¢ vé
1a, 1o1 ich riéng tu hoac cua c4 nhan co thé dat ra cau hoi vé tinh
[iém chinh va ddc lap trong viéc thuc hién nhi€ém vu cta ban.

Cidc lién doan thé thao

e Thuc hién cac quy dinh va ti€u chuan lién quan dén dao
durc trong hé thong quy tac ndi bo cua ban.

e Thuc day cac bién phap gop phan dan chu hoa va minh
bach hdéa moi hanh vi dugc thuc hién trong td chirc.

e Tir chdi va té cdo gian lan hodc thao ting két qua, ludn
d4u tranh cho sy that thé thao.

e Thanh lap Hoi déng Pao duc Thé thao cong nhan cac
hanh vi dao duc t6t cia nhitng c4 nhan tham gia hoat dong thé
thao c6 lién quan dén bd mon thé thao cia cac lién doan
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(van dong vién, cau lac bo, hiép hoi thé thao, V.V.), €O thé tao ra
cach dam bao ton trong cac nguyén tac dao dirc thé thao va xir
phat moi hanh vi vi pham lién quan dén hanh vi thiéu ton trong
va vi pham cac nguyén tac dao duc thé thao.

e Thuc hién cac chién dich vé cac gia tr1 dao duc trong thé
thao, quang ba chung theo cach phu hop nhat co thé, trén cac
phuong tién truyén thong ndi bd va bén ngoai.

e Thiét lap mdi quan hé thé ché 1au dai véi cac td chirc thé
thao thtic day cac hanh vi dao duc thé thao tét.

e Dat ra trong Quy ché hodc Quy dinh cua lién doan, cac
quy tic quy dinh nhiing nguoi dam nhan chtc vy, khi dam
nhan chirc vu cua ho, phai tuyén thé¢ bi rang budc boi su ton
trong cac quy tac cua Bo Quy tic Pao dic Thé thao hodc bat ky
Quy tac tuong tu nao dugce dat ra trong Lién doan.

Hiép hoi, cdu lac bo, tip thé va hoi nhém thé thao

e Cho phép cac hoi vién cua ban, nhitng nguoi lién quan dén
thé thao nhan thirc dugc cac quy dinh, quy tac ky thuét thé thao
ap dung cho cac su ki¢n va cudc thi.

e Déi xir voi tat ca cac van dong vién theo cach cong bang
va binh dang nhu nhau.

e Thiét 1ap moi quan hé lau dai véi cac to chic thé thao,
khuyén khich cac hanh vi dao duc thé thao tot.

e Thu hut sy tham gia ctuia cac van dong vién nho tudi va cha
me hoac nguoi giam hd cua ho vao viéc 1ap ké hoach va quyét
dinh lién quan dén viéc huan luyén va thi dau cua ho.

e Ngin chin va thuc hién cac bién phap ky luat dbi véi cac
hanh vi khong hd tro va phi dao dirc cua cac quan 1y thé thao va
cac hi¢p hoi.
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e Thyc hién cac chién dich vé cac gia tr1 dao duc trong thé
thao, quang ba chung theo cach phu hop nhat co thé, trén cac
phuong tién truyén thong ndi bd va bén ngoai.

e Tir chdi va t cdo gian 1an hodc thao tang két qua, ludn
d4u tranh cho sy that thé thao.

e Dit ra trong cac quy ché hodc quy dinh cta ban, cic quy
taic quy dinh viéc quang ba va ton trong cac gia tri dao dic
trong thé thao, phi hop véi Bé Quy tic Pao dirc Thé thao nay
hodc bat ky Quy tac twong tu nao dugc tao ra trong lién doan
thé thao dudi quyén cua ban.

e Lap ké hoach va thiét lap cac khudn kho canh tranh phu
hop cho tinh trang phat trién clia cac van dong vién cua ban,
dac biét la cac van dong vién tré, va do do, dong gop vao su
phat trién toan dién va theo cach nay, tranh xu huéng chuyén
mon hoda som.

Doanh nghiép/Nha qudn Iy thé thao

e Bao vé cudc séng riéng tu cua khach hang, khong cong
khai bat ky thong tin nao li€n quan dén cudc séng, su nghi¢p ca
nhan cua ho ma ho da nhan thirc duoc do nghia vu cua ban.

e Thuc hién hoat dong cuia ban mot cach tan tam va thuc
hién hanh vi ton trong d6i véi tat ca nhitng nguodi tham gia vao
mon thé thao ma ban duy tri méi quan hé chuyén nghiép.

e Hanh dong trung thuc, r0 rang va khach quan trong xtr su
cia ban voi tat ca nhitng nguoi c6 lién quan dén thé thao va
hoat dong cua ban.

e Bao vé loi ich ctia khach hang mot cach cong bang va theo
quy dinh cua phap luat, dong thoi thiét 1ap cac quan hé phéap 1y
hiéu qua.
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e To6n trong quyén cua loi cac doi tac kinh doanh va bén thr
ba cua ban. Bac biét, ban nén ton trong quan hé hop déng cua
cac dong nghiép va nén tranh moi hanh vi cé thé khién khach
hang rat lui khéi bén thir ba.

e Cong nhan hoat dong cua cac cau lac by 1a mdt phuong
tién dé quang ba Pao dirc thé thao cho ngudi tap thé thao.

e Tranh moi1 tinh huéng co thé dan dén xung dot loi ich.
Xung dot loi ich dugc hiéu 1a céc truong hop khi co, hoac co ve
1a, loi ich riéng tu hodc cua ca nhan co thé dat ra cau hoi vé tinh
li€m chinh va doc 1ap trong viéc thuc hién nhi€ém vu cua ban.

e Tuan thu cic nguyén tic chung cia B Quy tic Pao duc
Thé thao.

Khdn gid va newoi him mé thé thao

e C6 mdt mbi quan h¢ dang dan vé mat dao duc gilra ban
than ban va v&i nhitng ngudi khac tham gia vao thé thao, bat ké
ca nhan, co quan hay tap thé.

e Khong thuc hién cac hanh vi trong méi quan hé cua véi
nhitng nguoi khac lién quan dén thé thao, du 1a ca nhan hay tap
thé, nhu:

o C6 ban chat bao luc, cho dii d6 13 xa hdi, tim 1y hay thé chat;

o Trong cac tran thi d4u thé thao hodc bén ngoai cac tran
dau nay, xuc pham hoac khong ton trong cac hanh vi dao duc
t6t d6i véi cac ca nhan khac tham gia vao mon thé thao.

o XUc pham dén xu hudéng tinh duc, dia vi xa hoi, dan toc,
ton gido hodc chung tdc ciia nhitng ngudi tham gia thé thao.

e Tuan thi cic nguyén tac chung ctia Bo Quy tic Pao dirc
Thé thao.
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Tinh nguyén vién

e Thuc hién hoat dong cua ban mot cach tu nguyén, co6 trach
nhiém, hao phong va khoéng vu loi, thAm nhuan nghia vy cong
dan va ho tro nhirng ngudi ban dang phuc vu.

e Ludn to ra san sang, rong luong, doan két, vi tha, cam
thong va tan tuy.

e Hop tac voi tit ca cac co quan va chinh quyén lién quan
dén hodc 1a mét ph?m cua hoat dong thé thao ma ban dang ho
tro.

e Ton trong cac nguyén tic dao dirc chi phdi hoat dong ma
ban dang tham gia.

e Quan sat, tudn thl va thuc thi cac quy tic diéu chinh hoat
dong cua co quan quang ba hoat dong.

e Tén trong t6 chirc va co quan quang ba ma khéng sir dung
diéu nay cho loi ich c4 nhan ban.

e Y thuc, tén trong va bao v¢ phém gia cua ca nhan, 1én an
bat ky cur chi hodc 161 n61 nao ¢ vil phan bi¢t chung tdc, bai
ngoai hodc bat ky hinh thirc phan biét d6i xir nao.

e Nhan thirc vé thyc té van hoéa xa hoi, thic day tinh hitu
nghi va tinh ban.

e Tranh bat ky hanh vi rai ro nao, chéng han nhu hut thude,
dung ma tiy hoic uéng d6 udng cé con.

e Thé hién cac gia tri va nguyén tic dao duc thong qua thai
do va hanh vi cua ban

Nguwoi to chirc hodic ngwoi quing ba cic chwong trinh
thé thao
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e Tuan tha cic nguyén tic chung cia B Quy tic Pao duc
Thé thao

e Thuc hién cac quy dinh va ti€u chuan lién quan dén dao
dtrc trong hé thong quy tic ndi bo cuia ban.

e Thuc day cac bién phap gép phan dan chu hoa va minh
bach hdéa moi hanh vi dugc thuc hién trong cac su kién cua ban.

e Tir chdi va t6 cao gian lan hodc thao ting két qua, ludn
d4u tranh cho sy that thé thao.

e Khuyén khich nang cao dao dirc thé thao, dic biét thong
qua viéc trao tién thudng khi xép hang va ghi diém, ting ho cac
van dong vién, cau lac bo, hi¢p ho1 hoac hoi thé thao.

e Thanh 1ap Hoi dong dao duc thé thao cong nhan cac hanh
vi dao durc tot ctia nhitng c4 nhan tham gia hoat dong thé thao
co lién quan dén bo mon thé thao ctia ho. Tao ra cach thirc dam
bao ton trong cac nguyén tac thé duc thé thao, dao durc thé thao
va xu phat bat ky hanh vi vi pham nao lién quan dén hanh vi
thiéu ton trong va vi pham cac nguyén tic cua tinh than thé
thao va dao dirc thé thao.

e Thuc hién céc chién dich vé dao durc thé thao, phé bién chiing
cang nhiéu cang tot, dic biét 1 trén cac trang web ctia ban.

e Dit ra trong Quy ché hoidc Quy dinh cia ban, cic quy tic
quy dinh nhitng nguo1 dam nhan chirc vu, khi dam nhan chirc
vu phai tuyén thé bi rang budc bdi su ton trong cac quy tic cua
Bo Quy tic dao duc thé thao hodc bat ky Quy tac twong tu nao
duoc tao ra trong co quan dugc dé cap.

e Thiét lap mdi quan hé thé ché 1au dai véi cac to chirc the
thao thuc day thuc hanh tot dao dirc thé thao.
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T ruvén thong

e DPua ra cac thong tin phu hop vé cac van dé ma trong tin
trc va quang cao, gia dinh tinh khach quan va binh dang giita
nhirng ngudi tham gia thé thao va cac nhom trong do.

e Khong dua ra quan diém hodc cach nghi khong bao dam
gia dinh vé su binh dang day du vé quyén va nghia vu cia tat
ca nhitng ngudi tham gia thé thao.

e Khong bop méo hoic che gidu thong tin lién quan vé céc
su kién c6 theé mau thudn véi sy that thé thao.

e Quang ba va pho bién cang nhiéu cang t6t nhitng hanh vi
t6t trong dao dic thé thao, ca vé thi dau thé thao cling nhu tat
ca cac Iinh vuc cua cudc séng, truc tiép hoac gian tiép, lién
guan dén thé thao.

e Bio vé cudc song riéng tu cua tat ca nhitng nguoi tham gia
vao hoat dong thé thao va khong pho bién dit liéu hodc thong
tin lién quan nghiém ngit dén ho va bang nhiing cach day du va
hiéu qua nhat co thé, khdi phuc lai su that cua su kién khi bi
cong khai khong chinh xac.

e Tao Cam két vé Pao dirc Thé thao, dugc ky boi ngudi
dung dau cac co quan truyén thong va nhan vién./.

Binh Nguyén — Hong Van — Thanh Hién bién dich theo
Portuguese Institute For Sports anh Youth; National Plan For
Athcs In Sports
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